
Měření krevního tlaku nepřímou metodou

Cíl úlohy:
Měření tlaku krve auskultační metodou rtuťovým tonometrem
Měření tlaku krve auskultační metodou digitálním tonometrem a jeho statistické zpracování

Potřeby k měření:
Fonendoskop, rtuťový a digitální tonometr.

Pracovní postup:
1.) Měření rtuťovým tonometrem. Nafukovatelnou manžetu přiložte na paži sedící 
vyšetřované osoby ve výši srdce, rtuťový manometr umístěte do stejné výše. Naslouchátko 
fonendoskopu přiložte do loketní jamky na arterii brachialis. Pomocí balónku nafoukněte 
odhadem na hodnotu vyšší než je systolický tlak krve (zpravidla stačí cca 160mmHg). Tlak 
v manžetě pomalu snižujte a odečtěte systolický a diastolický tlak. Měření opakujte třikrát. 
Vypočítejte průměrnou hodnotu systolického a diastolického tlaku, výsledné hodnoty 
přepočítejte na Pascaly.
2.) Měření digitálním tonometrem. Nafukovatelnou manžetu přiložte na paži sedící 
vyšetřované osoby ve výši srdce, tonometr umístěte do stejné výše. Při měření postupujte dle 
návodu ke konkrétnímu tonometru, měření opakujte 11x. Vypočítejte pro systolický i 
diastolický tlak aritmetický průměr, směrodatnou odchylku a určete modus a medián.


