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Alkohol, marihuana anébo nikotin. Také
ovéem v Uhlednych krabi¢kdch zabalené

tabletky, prasky. V zebricku (nejen)
CESKYCH ZAVISLOSTI |é¢iva stoupaji.

Text: Jakub Hlavac / roto: Shutterstock, iStock

ungovat. Jakkoli, ale fungovat. Rano vstat,
jit pracovat a vitbec plnit si své bézné po-
vinnosti. UZ zase neni ¢as stonat, neni ¢as
ztricet ¢as truchlenim. Neni ¢as dat se
do poradku a na chvili si odpo¢inout.

Nedévno jsem byl na predstaveni Runners, kde
soucasnost nadherné ztvarnil novocirkusovy spo-
lek Cirk La Putyka. Akrobaté a herci nemaji p6-
dium. Maji béZici pas. Pravé na ném ukazuji, jak je
nae doba nekompromisni.

Kdo se zastavi, kdo v zivodé nestaéi, ten z pasu
spadne. Vyradi ho z price, ze spole¢nosti. Ne, to
nemiiZzeme potfebovat. Sprintujeme ze viech sil,
abychom tenhle moment eliminace odvritili. Poci-
tum i nemocem navzdory.

Zapomnéli jsme na dobu nedavnou. Pandemic-
kou. Na ¢asy, kdy zakaslat v tramvaji znamenalo
podepsat si rozsudek smrti propichnutim po-
hledem ostatnich cestujicich. Kdo mél pfiznaky
covidu, musel zustat v izolaci. Légit se. A bylo to
spravné.

Rychle jsme tuhle zkusenost nechali za sebou.
Vratili jsme se do stavu, kdy silna ryma nebo chfip-
ka rozhodné neznamenaji omluvenku z price ani
z rodinnych povinnosti. Mame prece Iéky. Tablet-
ky, které nas postavi na nohy. Nebo nis na nich as-
pon néjaky ¢as udrzi.

»Normilni pfitom je léky neuzivat. Ne opacné,*
fika doktorka Lenka Souckova, pusobici na Ma-
sarykové univerzité v Brné. ,Neni to tak, Ze jsou
$patné, ale méli bychom vZdy hledat i cestu, jak se
bez nich obejit.“

Jsou to véty, které uz zazni v kontextu naseho
povidani o sou¢asném problému ¢eské spoleénos-
ti. Naduzivani lé¢iv. My tu zdravou cestu totiz ¢as-
to evidentné nehledame. Roéné za lé¢iva utratime
v Ceské republice pres 100 miliard korun (v roce
2021 to bylo 105,7 miliardy) a zdaleka ne viechna
patfi k tém nezbytnym.

Ve vyzkumu lékarny pilulka.cz a spole¢nosti Be-
havio 11 % dotazanych uvedlo, Ze 1éky proti bolesti
uzivaji nékolikrat tydné. To z nich déla tFeti nejroz-

sifenéjsi skupinu navykowych latek po cigaretich
a alkoholu.

Zazra&na riZova tableta je nadi zkratkou z boles-
ti hlavy, zad ¢i kocoviny. Tézky vedirek stfida tézké
rano a pilulka znamena vysvobozeni. MiZzeme si
ji koupit v lékarné, miZeme si ji nechat dovézt az
domi spoleéné s jidlem.

Stala se normilni, béZnou soucasti naseho byti.
Stejné jako baniny nebo rohliky. S tim rozdilem,
ze u ni by bylo zadano se seznamit s pribalovym
letikem. Zdaleka ne kazdy se tim zdrZuje, zdaleka
ne kazdy zna rizika spojena s jejim uZivanim.

Léky pro dlouhy Zivot
Nikdo nezpochybnuje a nikdy nebylo cilem zpo-
chybnovat, ze farmakoterapie déla nase Zivoty

Normalni je léky
neuzivat. Neni to tak,
Ze jsou Spatné, ale
méli bychom vZdy
hledat i cestu, jak se
bez nich obejit.

lepsimi. Kvalitnéj§imi. Spravné medikamenty nim
je zachranuji, prodluzuji. PFedeviim oc¢kovani nasi
spole¢nost zménilo zisadnim zpusobem.

Viichni jsme to prozili, bohuZel, v pfimém pre-
nosu. Pandemie koronaviru z nis udélala zdra-
votniky amatéry, odborniky na nejriznéjsi typy
vyvoje vakein. A nakonec z vétdiny vdé&né bytos-
ti za schopnost lidstva najit v tomto odvétvi védy
rychlé a bezpeéné reSeni.

Ostatné hezky dopad ockovini na spole¢nost
shrnul ve své knize .Cisla nelzou* profesor Viclav
Smil: ,Oéekavi se, ze kazdy dolar vydany na o¢ko-
vani uSetfi 16 dolari vydanych na lécbu a ztritu
produktivnich lidi vinou amrti.*

Méame po ruce i daldi statistiku. Do roku 1850
se v zapadni Evropé a Spojenych statech nedozilo
prvniho roku kazdé pité narozené dité. Do roku
1950 se ¢islo snizilo na jedno z dvaceti a dnes je to
jedno z dvou set.

Diivodem je pristup k ¢isté vodé, teplu, po-
travindm, ale predeviim a v prvni fadé k 1ékim
a ke kvalitni lékarské péci. Zaskrt, tetanus, détska
obrna a dalsi jsou choroby, o kterych se nastavaji-
ci medikové uéi pfedevsim z knih, nikoli z praxe.
Nastésti.

Vétsina z nas se diky tomu dozije ¢asu, kdy bude-
me vlastnit krabi¢ku se sedmi prihradkami a do ni
si budeme pravidelné ukladat pilulky na dané dny.
Cim déle viak nas domov nebude pfipominat solid-
né zasobenou lékarnu, tim lépe.

I tady totiZ plati, Ze 1é€iva jsou dobrym pomoc-
nikem, ale zlym pinem. Vétsina z nis nikdy nepi-
jde do temnych uli¢ek ¢ekat na nabidku kvalitni-



ho pervitinu. Vétsina z nis si oviem v klidu dojde
do lékarny pro prasky proti bolesti, depresi ¢i
na spani.

Je to spolecensky prijatelné. Stejné jako
nebo cigarety. Sedéli jsme neddvno v tyrolském
méstecku Tux a dlouhd konverzace se chylila
ke konci. ,Je ¢as na koralku!“ zavelel nas hostitel
Herman. ,Nez se lidstvo naucilo konzumovat alko-
hol pro zibavu, byl to 1ék,“ pronesl jen tak mimo-
chodem.

Pravda. Pro Tyrolsko tradi¢ni lihovy extrakt
z oddenku rostliny viedobr horsky byl ve stie-
dovéku povazovin za velmi mocny a univerzalni
nastroj pro boj se zdravotnimi neduhy. Ostatné
i dneska zvolame: ,Na zdravi!“ 1 s védomim, Ze
jsme mu nasled k i ob sklenicky
prili§ nepomohli.

Historie farmacie a drog je totiZ propletena vel-
mi Casto. Sfiva z nezralych makovic maku setého
se nechava zaschnout a vznikd opium. Surovina,
ktera byla dilezita pro vyrobu léki pomahajicich
od bolesti. Bohuzel je také velmi navykova. Je sta-
vebnim kamenem drogy zvané heroin.

Pravé navykovost je nejvétsim nebezpedim
l1éki. Témér kaZzdy ma predepsanou bezpeénou
periodicitu, po které je tfeba ho vysadit. Pokud ji
nedodrzime, vytvorime si na docasné tlevé zavis-
lost, dostavime se do smy¢ky problému.

Motivace zbavit se akutniho problému je oviem
Casto silnéjsi nez vidina téch budoucich. Popularné
»zabavnou* formou o tom vypravi jeden z nejsledo-
vanéjsich seriali spole¢nosti Netflix minulého roku.
V Cedtiné se jmenuje pFiznaéné: Zabijik bolesti.

Vénuje se historii rodiny Sacklerovych, jejich
farmaceutické firmé Purdue Pharm a léku jménem
OxyContin. Pravé oni jsou povazoviani za rod, kte-
ry si z prodeje 1é¢iv udélal neeticky byznys. Védéli
o probl ice svého produktu, oviem nikdy ne-
zakrodili.

Sacklerovi stali i za vstupem marketingu do far-
maceutického primyslu. Jejich obchodni zastup-
kyné nabizely doktoriim za predpisy OxyContinu
nemalé vyhody a odmény.

Uéet za celou érou jsou statisice mrtvych Ameri-
¢anu v dusledku zavislosti. Také pokuta 4,5 miliardy
dolar a ztraty vlastnickych priv na Purdue Pharma
pro Sacklerovy. U soudu ovsem ziskali i imunitu,
kauza uz nikdy nebude oteviena a dluh pohodiné
splati z iroki svého ziskaného bohatstvi.

Tenhle pfibéh byl varovanim i pro kontrolni
orginy. Nemél by se opakovat. Za bezpecnost lé-
&iv zodpovidaji regulaéni afady Evropskeé unie i ty
Ceské, které si od farmaceutickych firem pred uve-
denim novych lé¢iv vyzadaji vysledky klinickych
studii a na jejich zakladé posoudi prinos daného
lé¢ivého pripravku.

»~Musim Fict, Ze se za dobu mé praxe regule
neustale zpfisiuji a stale Castéji jsou vyrobci vy-
zvéni k dalSimu testovéni a dodani podrobnéjsich
vysledku. Navic zpétnou vazbu poskytuji i samotni
lékafi a poucena vefejnost,” chvili Souckova sou-
¢asny trend.

»Musime si samoziejmé uvédomit, Ze bez téch-
to firem bychom zadna lé¢iva neméli. Zaroven je
tfeba vnimat jejich ekonomické vidéni. Pokud pra-
cuji na vyvoji 1éku, pravdépodobné nejsou samy
a konkurenéni boj o co nejrychlejsi nasazeni jejich
nového pripravku do prodeje je ziejmy.*

Minulosti uz jsou legilni vyjezdy doktorti na od-
borné prednasky poradané vyrobci 1é¢iv, které se
odehravaly na lyzich v luxusnich alpskych stredis-
cich ¢i na plazich karibskych ostrovi. Zakon po-
dobnou praxi vyslovné zakazuje, kdo kona jinak,
kona protipravné.

Zkratka, nebo feseni?
Systém nas do jisté miry chréni, ale tou nejdulezi-
téj8i instanci vzdycky budeme my. Pacienti. Nase

ahal

Problém je, Ze my
si ¢asto pro lék do
ordinace jdeme.
Pokud nam ho
doktor nepredepise,
citime se zklamani
a moznd podvedeni.

néivyky nis mohou délat zranitelnéjsimi i odolnéj-
§imi. I podle toho, jak se rozhodneme chovat sami
k sobé a ptit se na varianty své 1écby.

»Problém je, ze my si ¢asto pro lék do ordinace
jdeme. Pokud nam ho doktor nepredepise, citime
se zklamani a moZna dokonce podvedeni,” nepo-
chybuje nékdejsi klinicka farmaceutka a soucasnd
vyuéujici na lékarské fakulté. ,Tim se dostavaji lé-
kafi pod tlak.”

Upozoriuje na to i mezinarodni kampan in-
ternistit s ndzvem Choosing Wisely - tedy Vybi-
rejte moudie. Mluvi o tom, Ze témér 30% nakla-
di na poskytovini lékarské péce je vynakladiano

ak velmi malo ovliviiujicim stav pacienta.

Co to znamena? Pravé to, Ze doktor podlehne
nasim predstavam o idedlni péci a predepise léciva
(& vySetfeni) pro klid duse nasi i své. Vyhne se ne-
prijemnym konfrontacim, recenzim a v koneéném
dusledku i zalobam.

wBohuzel moc nechceme slyset, co viechno mu-
sime v nasem chovani zménit, aby nam bylo lépe. Je
snazsi jit o dvere dil a vyzvednout si tabletku, ktera
by tyhle starosti méla vyresit za nas i bez zmény die-
ty a zvy$eni pohybu,” popisuje Souckova.

Nisled (7 ke rohliky s mas-
lem a slaninou, protoze je prece zajime lékem
na snizeni cholesterolu. Ty jsou mimochodem
celosvétové nejuzivanéjsi. Doprejeme si cigaretu,

protoZze mame pripravené medikamenty na snize-
ni tlaku a zpevnéni stén nasich cév,

Stejné tak se ¢im dal tim vétsi oblibenosti tési
prostiedky snizujici stavy napéti a ukladajici nas
ke spanku a zapomnéni. Jindy je naopak nahrazuji
stimulanty, které udrZi mozek nékolik dni v béhu
i bez spanku. To kdyZ potfebujeme dotdhnout
do konce projekt, stihnout uzavérku.

»Naroky spole¢nosti na vykon jsou ¢im dal vy3si.
Vidim to i ve vzdélani, dnesni studenti mediciny
se musi ucit nepomérné vic nez jejich predchudci.
Proto k témto metodam utikaji i mladi lidé," rika
Souckova.

Casto do ordinace ani nechodime a pomiiZeme
si v 1ékarné sami. Bez védomi nésledki. Po tydnu
pouZivani kapek do nosu vznika zavislost. UZ nas
oviem netrapi ryma, ale sliznice navykla na prisun
latek v kapkach obsazenych.

Baleni ibalginu & ibuprofenu bylo za posledni
¢tvrtleti roku 2023 vydano dva miliony. ,Vim, jak
moc je populirni. Ale tohle je brutalni ¢islo. Tyhle
léky nejsou uréené k dlouhodobému uZivani,” va-
ruje Souckova.

Co jsou nasledné problémy? Zména srazlivosti
krve, bolesti bficha a vznik viedii. Mimochodem,
daleko 3etrnéjsi je k nasemu zdravi obecné znamy
paralen. .1 unéj je velmi dilezité dodrzovat davko-
vani,“ upozorni Sou¢kova.

Postrach jménem rezistence

NaduZivani je problém i pro antibiotika. Jeden
z divii lidstva. Nezpochybnitelné. Léky, které Géin-
né bojuji proti bakteriim a nékterym houbam &
parazitim v lidském téle. Diky nim se bezpecné
hoji nase réiny, relativné hladce prekonivame drive
smrtelné nemoci.

Bohuzel, tohle vie se miize stit v blizké budouc-
nosti minulosti. Pravé proto, Ze antibiotika povazu-
jeme za viespasna. Pouzivime je v takovém mnoz-
stvi, ze se k nim stavaji bakterie rezistentni a my
ztratime nejacinnéjsi zbran v boji.

»Nejde jen o to, Ze si je nechavime predepisovat
v mife daleko vétdi, neZje nutné. Problém je i vtom,
ze jsou vlastné viude kolem nis a konzumujeme je
sekundarnim zpusobem. Po malych déivkich, které
pravé pomahaji rezistenci,“ varuje Souckova.

Z naseho organismu se totiZ dostavaji do odpad-
nich vod a z nich po ¢&isténi rovnou do vody pitné
(i balené) ¢i do kalu, jejichZ vyuZiti je v hnojeni ze-
médélskych plodin uréenych napfiklad pro vykrm
dobytka - antibiotika putuji do jeho masa.

1 kdyby tomu tak nebylo, tak se v chovech pouzi-
vaji k zamezeni Sifeni infekci a také proto, ze maji
blahodarny vliv na rist svalové hmoty. Cim rych-
lejsi je rust svalové hmoty, tim rychlejsi je moznost
porazky a prodeje.

+Bojim se, Ze se skuteéné zneuzivaji. Pro nas to
bude velky problém, protoZe bakterie si na ty malé
koncentrace opravdu zvykaji a umi si riznymi zpi-
soby vyvinout vlastni obranyschopnost proti anti-
biotikiim,” Fika Souckova.

Néavod na lepsi vyhlidky celkového zdravi za-
znél hned na za¢atku. Nejlepsi (a normalni) je léky
nepotrebovat a hledat, byt delsi cestu, jak se jim
vyhnout a uzdravit se. Smifit se s tim, Ze nékteré
projevy zmén ndlad i stafi jsou zkratka nedilnou
soucdasti naseho Zivota.

Praktickou radou je i pravidelna revize toho,
jaké prasky uzivame. ,Konzultovat s doktorem,
zda uz nebyl ¢as vysadit je, zda se nékteré latky
jednoho léku nedubluji s druhym nebo naopak ne-
jdou proti sobé,” radi Souckova.

Pokud problémy nase vlastni ¢i nékoho z nase-
ho okoli prerostou do nezvladatelné miry, je nej-
lep3i mozné FeSeni znovu pfijmout lékafskou po-
moc. Prevence zavislosti na lécich se stavi i jednou
z priorit Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky. (¥ jakub.hlavac@mfdnes.cz

TEMA 3

Jak ¢asto berou CeSi
Iéky proti bolesti

Kazdy den .......... . 5%
Nékolikrat tydné 6%
Nékolikrat za mésic ... . 16%
Parkrat za rok 27%
Méné casto 19%
Vibec . 27%

Jak pocet déti ovliviiuje
kazdodenni uzivani Iéka
proti bolesti

O déti

1-2 déti

3+ déti

Navykové latky
uzivané Cechy aspoii
nékolikrat tydné
Cigarety

Alkohol

Léky proti bolesti

Drogy

Nikotinové sacky,
Zvykaci tabak

Nejvic zavislé

skupiny Cechii, které
Iéky proti bolesti uzivaji
az nékolikrat tydné

Ovdoveéli

Cesi s vaznymi
finanénimi problémy
Seniofi nad 65 let
Cesi, ktefi se citi

v nepohodé
Rozvedeni




