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V dnešní době je snaha, aby byl student medicíny co nejlépe teoreticky vybaven. Mnohdy jsou na studenty kladeny nároky pouze na teoretické znalosti a praktická stránka se při výuce opomíjí. Z pedagogického hlediska je právě praktická stránka výuky jednou z nejdůležitějších. Možnost vidět některé zákonitosti na vlastní oči umožní studentovi chápat požadovanou látku v širších souvislostech a pomohou mu i k jejímu lepšímu osvojení. Proto se při výuce biofyziky na 1. lékařské fakultě UK snažíme, aby si studenti ověřili některé zákonitosti prakticky v laboratorních úlohách. Jednou z laboratorních úloh, kterou jsme připravili pro studenty biofyziky, je měření dráždivosti nervosvalového aparátu. Dráždivost je obecnou vlastností všech živých organismů. Podráždění elektrickým proudem vzniká až při dosažení prahové hodnoty intenzity proudu působícího po určitou dobu. Velikost prahového proudu je závislá na době trvání impulzu. Konkrétně - se snižováním intenzity proudu bude narůstat doba působení podnětu potřebná k vyvolání vzruchu až do okamžiku, kdy sebedelší působení proudu nevyvolá podráždění. Závislost dráždivého proudu I na době jeho trvání t se nanáší na log-log papír a znázorňuje jí tzv. I/t křivka. Pro I/t  křivku jsou charakteristické dva základní pojmy – reobáze a chronaxie. Reobáze – prahová intenzita dráždícího impulzu – je nejnižší intenzita, kterou můžeme vyvolat podráždění (záškub) při dostatečně dlouhé době trvání impulzu, tj. 1000 ms. Reobáze je odrazem změn dráždivosti, nízká reobáze znamená vysokou dráždivost a naopak. Chronaxie – je nejkratší doba potřebná k vyvolání podráždění, pokud dráždící impulz má intenzitu dvojnásobku reobáze. Stanovení hodnoty chronaxie svalů u člověka má význam v neurologické diagnostice. U rychle reagujících svalů je hodnota chronaxie kratší nežli je tomu u svalů reagujících pomalu. Proto při poruchách svalů nebo nervového systému je patrná změna chronaxie a dochází k deformaci I/t křivky, případně k jejímu posunutí nahoru doprava. Více o laboratorní úloze a měření I/t křivky bude pojednáno ve článku.
