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HabilitaCni prace Dr. Dosbaby je zaméfena na zkoumani zmén vykonnosti inspiraéniho
svalstva (Inspiratory Muscle Performance = IMP) u pacientl s COVID-19 v dob& mezi
piekladem z jednotky intenzivni péce (JIP) do propusténi z nemocnice, a to pfedevsim pomoci
inovativni metody Test of Incremental Respiratory Endurance (TIRE). Hlavnim cilem je
detailné popsat vliv COVID-19 na parametry IMP u hospitalizovanych pacientd, a tyto vysledky
korelovat s fadou dalSich proménnych jako jsou komorbidity, koufeni, obezita, subjektivni stav
z hlediska dusevniho zdravi, zptsob a délka ventilaéni podpory & vliv nékterych typti
medikace. Ackoliv z plivodné robustniho vzorku 97 pacientl studii dokonéilo pouze 30, z
hlediska detailnosti a popisu zkoumanych parametrl a jejich vzajemnych korelaci je prace
zcela unikatni a pfinasi fadu novych informaci, dulezitych nejen pro obor rehabilitace ale i pro
ostatni obory, které se v ramci multidisciplinarni péce vySetienim a terapii pacientd s
onemocnénim COVID zabyvaji. Studie se vénuje dllezitému tématu zdravotnich disledka
COVID-19, coz zvysuje jeji relevanci v sou¢asném vyzkumném kontextu.

Abstrakt shrnuje vSechny dllezZité vystupy statistického zpracovani dat. Pfehlednost a
orientaci ve vysledcich ztéZuje velké mnozstvi pouzitych zkratek. V ramci abstraktu by bylo
dostacujici numerické uvedeni pouze nejvyznamnéjsich vysledku.

Resersni ¢ast je velmi komplexni a zahrnuje Siroké spektrum aktualnich a relevantnich
studii a literatury, které se tykaji tématu. ReSerSe je dobfe strukturovana, s jasné definovanymi
podsekcemi, coZ usnadfiuje orientaci v textu a pochopeni klic¢ovych informaci, na které
navazuje ¢ast experimentalni. Mohla by obsahovat hlubsi kritickou analyzu zahrnutych
kli€ovych studii, zejména pokud jde o jejich metodologii a omezeni a vice zdUraznit, jak mohou
byt zjiSténi aplikovana v praxi. Na str. 20 je u tvrzeni které se tyka telerehabilitace uvedeno" V
soucasnosti vSak rozvoji této oblasti rehabilitace brani legislativni prekazky, nevyresena
otazka bezpecného prenosu dat, nizké technické vybavenost nemocnic a neexistujici kéd pro
vykazovani této péce zdravotnimi pojiStovnami. [37]" Citace 37 odkazuje na préaci autort z
USA a nemusi byt platna pro zdravotni péi v CR. Celkové je ale redersni &ast prace dobie
zpracovana a informativni.

Cile prace jsou definovany jasné a se vztahem k néasledujici metodologii prace. Za
diskutabilni Ize povaZovat tvrzeni v ramci cile €. 1. (str. 35) "... |épe tak porozumét pfirozenému
vyvoji a vlivu COVID-19 na IMP u hospitalizovanych pacienttl." Vzhledem k tomu, Ze sledovana
byla kohorta pacientd Ié¢enych na JIP (ARO) a na Ilzkovych stanicich nemocnice, pribéh
onemocnéni byl modifikovan rozsahlou medikaci, u fady pacienti umélou plicni ventilaci,
rehabilitaci i dalSimi vlivy. Nelze tedy pfedpokladat, Ze prace hodnoti pfirozeny vyvoj COVID-
19.



Metodologie experimentalni ¢asti je dobfe zvolend, exaktné zpracovana a piimérena k
cilim studie, coz umoznilo dosazeni validnich a spolehlivych vysledkd. Experimentalni
postupy jsou podrobné& popsény, coz zvysuje transparentnost a reprodukovatelnost studie.
Zvolené méfici nastroje a postupy povazuji za adekvatni. Za uréity limit metodologie je mozno
povaZovat relativné maly a nerovnomérné rozlozeny vzorek probandi (muzi vs. Zeny), coz
muZe ovlivnit generalizovatelnost vysledku a vysledky potencialné zkreslit, zejména v kontextu
pohlavnich rozdilii. Celkové metodologie poskytuje pevny zaklad pro dosazZeni cil(i studie.

Pouzité statistické metody, v€etné t-testu, korela¢nich analyz a linearnich regresi, jsou
vhodné pro typ a rozsah shromazdénych dat. Vybrané statistické postupy umoznily efektivni
vyhodnoceni vztahtl mezi proménnymi a vyzkumnymi hypotézami. Studie mohla vice zduraznit
mozné zdroje zkresleni a jak byly tyto faktory zohlednény nebo kontrolovany b&hem statistické
analyzy.

Vysledky jsou prezentovany detailné s jasnym popisem hlavnich nalezi. Analyza
vysledkl a jejich interpretace s ohledem na cile studie zvysuje jejich relevanci a moznost
uplatnéni do praxe. Studie identifikovala vyznamné snizeni IMP a funkéni vykonnosti (FP) u
pacientl s COVID-19 pfed prekladem z JIP na standardni oddéleni. Zd(iraznén je vyznam
vySetiovani komplexniho setu parametrd IMP. Kromé maximalniho inspiraéniho tlaku
(maximal inspiratory pressure = MIP) autor prace hodnoti fadu dalich ukazatelt FP, které
mohou lépe popsat zmény u pacientd s COVID-19, zejména u Zen. Toto zji§téni je zasadni
pro pochopeni dlouhodobych dusledkd COVID-19 na respira¢ni funkce a zdUrazriuje potrebu
cilene rehabilitace a terapie. Vysledky studie také naznacuji, Zze cileny inspiraéni svalovy
trénink (IMT) muze byt dulezitym dopliikem pfi rehabilitaci pacienti s COVID-19, protoze muze
vest ke zlepSeni IMP, snizeni Uzkosti a s urcitym potencidlem muze zkratit dobu hospitalizace.
Tento zavér je inovativni, protoZze poukazuje na konkrétni intervenci, kterd muaze zlepsit
vysledky lécby pacienti s COVID-19, coz je oblast, ktera dosud nebyla dostate&né
prozkoumana. Tabulky v sekci vysledky jsou zpracovany precizné, orientaci ponékud ztéZuje
velké mnozstvi prezentovanych dat a mnozstvi zkratek.

Diskuze je vedena na péti strankach. Interpretuje vysledky studie ve svétle dostupné
mezinarodni védeckeé literatury. Zdlrazruje rozdily mezi pohlavimi v reakci na COVID-19 a
vliv téchto rozdili na rizné zdravotni ukazatele. Zaméfuje se na dllezité aspekty jako je
deprese, uzkost, a jejich korelace s mé&fenymi funkénimi parametry (IMP, FP, BMI a dalsi).
Zpusob, jakym autor integruje a diskutuje o vlastnich originalnich vysledcich v kontextu
dostupnych védeckych poznatki, je fundovany a ukazuje na hluboké porozuméni tématu.
Uvedeny jsou i limity studie, mezi které patfi hlavné maly pocet proband( (dtvody jsou v praci
uvedeny) a nerovnomeérné zastoupeni Zen a muzu.

V sekci zavér nelze zcela souhlasit s tvrzenim "Vysledky této studie dale silné
demonstruji, Ze cileny IMT mazZe byt dulezitym doplrikem pri rehabilitaci pacienti s COVID-19,
protoZe muZe vést ke zlepSeni IMP, niZ$i uzkosti a s urcitym potencidlem muze zkrétit délku
hospitalizace." Efekt rehabilitace nebyl v ramci predlozené prace zkouman (jedna se o studii
observacni, nikoliv intervenéni), a proto je toto tvrzeni spekulaci, nikoliv zavérem prace, ktery
by byl zalozen na ziskanych vlastnich originalnich datech. Tvrzeni maze byt diskutovano v
sekci diskuze, ale nemélo by byt uvedeno jako zavér vlastni habilitani prace.

Oceriuji zavére¢nou sekci "Budouci perspektivy" kde autor nabada k navazujicimu
vyzkumu, a hlavné k vyuziti konkrétnich postupl respiraéni fyzioterapie véetné inovativniho
diagnosticko-terapeutického postupu TIRE v zajmu zvyseni vykonnosti respiraéniho svalstva.
Poukazuje i na moznosti telerehabilitace a zdlraziiuje, Ze cilena multidisciplinarni péce
zahrnujici funkéni vySetfeni a terapii respiracnich funkci mize zvysit pravdépodobnost preziti
pacienty s téZkym prib&hem COVID-19 &i dokonce zabranit tézkému prubéhu, ktery vyzaduje
UPV a pobyt na ARO ¢i JIP, zvySit kvalitu Zivota pacientl a v neposledni fadé snizit
ekonomické naklady na lé¢bu.

V pfilohach jsou uvedeny dvé publikace védeckych &lanki se vztahem k tématu
habilitacni prace, které byly publikovany v prvokvartilovych ¢asopisech. Jedenkrat je Dr.
Dosbaba prvnim autorem a jedenkrat je druhym autorem. Jedna se o publikace mezinarodniho
tymu, coz doklada aktivni G€ast dr. Dosbaby na mezinarodnich védeckych projektech.



Grafické a jazykové zpracovani prace je na vysoké Grovni s minimem pieklepd &i
gramatickych chyb. Na str. 25 u obr. 2 neni uveden zdroj, pficemz se ziejmé nejedna o
originalni obrazek autora.

Autor pfi zpracovani vyuzil 139 literarnich zdroju, vétSinou recentni odborné
mezinarodni literatury na dané téma. Citace jsou pouzity a interpretovany v drtivé vétsiné
spravne.

Celkové hodnotim pfedlozenou habilitaéni praci velmi pozitivng, ocefiuji zejména
inovativni hodnoceni pomoci testu pfirGstkové respiraéni vytrvalosti (TIRE) a rozsah korelaci
mezi raznymi funk&nimi parametry, ale i ukazateli kvality Zivota. Jedna se o velmi komplexni
pojeti tematu, které prevySuje standardy bézné habilitadni prace v oboru Kinantropologie.

Dotazy oponenta:

1. ProC se prace zaméfuje zejména na funkci inspiraénich svalll a neni stejny daraz kladen i
na funkci svalli expiracnich?

2. Probiha nyni sledovani pacient( i v posthospitaliza¢ni fazi? Pokud ano, jaké jsou pfedb&zné
vysledky?

3. Pokratuje tento projekt i u sou¢asné hospitalizovanych pacientti s COVID-19? Pokud ano,
je prub&h onemocnéni ve vztahu ke sledovanym parametriim jiny? (napf. v disledku o&kovani,
aktualnich mutaci, vétsi obeznamenosti zdravotnického personalu s touto problematikou atd.)

Zavér
Habilitacni prace PhDr. Filipa Dosbaby, Ph.D. ,Komplexni zkoumani vykonnosti inspiraéniho
svalstva u pacienti s COVID-19 od jednotky intenzivni péce do propusténi z nemocnice s

vyuZitim testu pfiristkové respiraéni vytrvalosti‘ spliuje (resp. prevysuje) pozadavky
standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie. Praci doporuéuiji k obhajobé.
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