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Jidlem ke zdravi. Nutri€ni terapeuti z Lékarské fakulty MU otevreli fakultni
ambulanci

Nadvaha, potravinové alergie, problémy s travenim, cukrovka nebo specialni diety pfi
riznych onemocnénich. Jak pomoci spravné stravy resit zdravotni obtize poradi lidem
nutriéni terapeuti z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Od zafi otevreli pro
verejnost prvni fakultni ambulanci nutriéni terapie NutriMUNI. Ta je umisténa v arealu
univerzitniho kampusu v brnénskych Bohunicich. Jednim z cili ambulance je SiFit
povédomi o zdravotnické profesi nutriéniho terapeuta jako dulezitého partnera pfi Ié€bé
nemoci.

»,Nabizime odborné sluzby vysokoskolsky vzdélanych zdravotnickych pracovnikd, v tom je
zasadni rozdil oproti mnohym vyZzivovym poradcium, ktefi vefejnosti radi se zdravim, a pfitom
nemusi mit ani vikendovy kurz. NaSe poradenstvi je zaloZeno predevsim na aktuélnich
védeckych vyzkumech a doporucenych medicinskych postupech. Nechceme pacientiim
predepisovat zadne jidelnicky, ale naopak je chceme naucit s potravinami pracovat,” uvedl
vedouci ambulance Martin Krobot z Ustavu vefejného zdravi LF MU.

CtyFélenny tym ambulance NutriMUNI tvoFi akademiéti pracovnici Ustavu vefejného zdravi LF
MU. Prestoze jde o fakultni pracovisté, ambulance je oteviena studentum i Siroké verejnosti.
Je ur€ena pro vSechny, ktefi hledaji pomoc s upravou svého jidelni¢ku nebo Zivotniho stylu.
Zaroven se zafizeni zaméfuje na klienty s rGznymi zdravotnimi obtizemi a diagnézami, jako
jsou napfiklad onkologicka onemocnéni, nemoci traviciho traktu, potravinové alergie a fada
dalSich. Nabizi poradenstvi také pro déti.

LAmbulance je zaroveri mistem, kde nas$i studenti nutriéni terapie pfijdou do tizkého kontaktu
s praxi pfimo na fakulté. Diky ambulanci mizeme studentim nutriéni terapie nabidnout jesté
lepsi podminky pro odborny rist. Ambulance je rovnez prileZitosti pro naSe zameéstnance
rozvijet svuj obor po vyzkumné strance, “ fekl pfednosta Ustavu vefejného zdravi LF MU
Michal KoSc¢ik.

Ambulance je v Brné vyjimeéna také dostupnosti pfistroje slouziciho k méfeni klidového
energetického vydeje. ,Jedna se o minimalni mnoZzstvi energie, které organismus v klidovém
stavu vyda pro zajisténi funkce vSech organd, napfiklad srdce, plic, mozku, ledvin nebo svald.
Proto je také ddlezité, aby byl klient pfi méreni v naprostém Klidu jak fyzickém, tak i
psychickém. Na zakladé vysledkt pak mizeme lépe prizplsobit mnoZstvi a sloZzeni stravy

s ohledem na aktualni zdravotni stav klienta a rychlost jeho metabolismu,“ doplInil Martin
Krobot.



Ambulance bude oteviena kazdy tyden od pondéli do ¢tvrtka, a to po pfedchozim objednani.
Zaméstnanci a studenti MU maji narok na slevu sluzeb. Vice informaci najdete na
https://www.med.muni.cz/nutrimuni

Vice o studiu nutri¢ni terapie

Nutriéni terapeut je plnohodnotny zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym vzdélanim, a to
na rozdil od vyzivového poradce, kterym se bez ohledu na vzdélani mize stat kazdy. Program
Nutriéni terapeut Ize na LF MU studovat v prezenéni bakalarské formé tfi roky, pfipadné
pokraCovat v navazujicim magisterském programu. V pribéhu studia si studenti projdou
teoretickym zakladem spoleénym pro vSechny zdravotniky, ktery zahrnuje napfiklad anatomii,
fyziologii nebo farmakologii. StéZejni jsou pak pfedméty tykajici se vyzZivy Clovéka, a to jak
vyZivy v prevenci riznych onemocnéni, tak vyzivy 1é€ebné Ci klinické.

Kontakt pro média:
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