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Tiskova zprava, Brno, 8. ledna 2021

Novy web pomuze lidem ¢elit migréné

Zbofrit myty o migréné a informovat o moznostech I1é€by ma za cil nova webova stranka
pfipravena odborniky z I. Neurologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékarské
fakulty MU.

,Migrénou trpi asi dvanact az patnact procent populace, tedy kazdy sedmy ¢lovék, a fadu

z nich to vyrazné omezuje. Pfestoze je migréna obecné rozsifena a zplsobuje svym
nositelim ¢asto celozivotni hendikep, je ve spole¢nosti zatim podcenovana. Kdo néco
podobného nezazil, vétSinou nedokaze pochopit, co pacient s migrénou proziva,” fika autor
projektu MUDr. Pavel Rehulka, Ph.D. z I. Neurologické kliniky FN u sv. Anny a LF MU, kde
vede Centrum pro diagnostiku a Ié¢bu bolesti hlavy.

PFibéhy pacient(, ale predevsim informace o migréné a moznostech nové IéCby proto pfinasi
web www.migrenabrno.cz, ktery chce poukazat na to, Ze tuto nemoc nelze bagatelizovat.

Prikladem je zkuSenost studentky Silvie, ktera trpi zachvaty migrény jiz deset let a pred
rokem se po&et dnli s migrénou zvysil nad patnact dnti v mésici. Casto podcefiovana

a zesmésfnovana nemoc tak jesté vyraznéji zasahla do jejiho zivota. Kdyz ma totiz zachvat
migrény, dokaze ji to i na tfi dny zcela vyfadit z bézného zivota. Musela své nemoci
pfizpUsobit i své studium a osobni plany. ,Kvlli migréné si musim planovat Skolni povinnosti
na delsi ¢as, pfidavat si alespori tyden navic, abych vSe stihla. Nikdy totiz nevim, jak dlouho
bude zachvat trvat. Velky problém je pak pfitomnost ve vyuce, kdy se mi tieba stalo, Ze jsem
nékolikrat béhem cviCeni musela odejit zvracet a vyucujici se na mé divali s nepochopenim,*
dodava Silvie s tim, Ze fada lidi ji stale bere spi$ jako hypochondra. Dokud lidem podrobné
nevysvétlim, co migréna znamena, nedokazou si predstavit, jak je omezujici.

»2ACkoliv ma migréna nékolik podtypu, vSechny maji podobné charakteristické projevy. Jde
obvykle o jednostrannou bolest nejCastgji v oblasti spanku a Cela, ktera ¢asto pulzuje

a dosahuje az vysokeé intenzity, je doprovazena nevolnosti nebo zvracenim, svétloplachosti
a precitlivélosti na zvuky. Jakakoliv fyzicka aktivita, tfeba i chize nebo predklon, navic jeji
projevy zhorsuje,” popisuje zachvat migrény neurolog.

Potvrzuje to pacientka Silvie, ktera studuje na Masarykové univerzité. ,Den s migrénou
znamena, ze mé od rana intenzivné boli hlava, nékdy mé brni konCetiny a ¢ast obliCeje, je mi
nevolno a prakticky cely den zvracim. V tomto stavu nemu0zu délat nic. Nemudzu se udit,
nejsem schopna si ani zajit nakoupit, vyuka ani zkouska nepfipada v uvahu. Takovy zachvat
u mé trva az tfi dny a opakuje se nékolikrat do mésice.”

Rehulka upozorfiuje, Ze v pfipadé Eastych bolesti hlavy je pacient nucen uZivat analgetika
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v mésici pak vede k rozvoji bolesti hlavy vyvolanych naduzivanim léCiv. Kromé dn(
s migrénou pak pacient trpi bolesti hlavy i zbylé dny v mésici a takova situace mize trvat
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i nékolik let. ,Migréna a naduzivani IéCiv je CastéjSi napfiklad pravé u univerzitnich student,
ktefi musi dlouhodobé podavat vysoké vykony. Zasadni je proto v€asné zahajeni preventivni
IéCby migrény, aby se pacient nedostal do za¢arovaného kruhu bolesti a analgetik,*
vysvétluje lékar.

Nez se studentka dostala do centra pro bolesti hlavy, feSili I€kafi jeji problémy jen analgetiky,
a navic méla problémy ve $kole, pokud kvuli migréné nestihla vyuku nebo zkousku. ,Ted mi
v tom velmi pomaha univerzitni stfedisko Teiresias, kde maiji nahlaSenou mou diagnézu

a mohou mé v pfipadé zachvatu omluvit z vyuky Ci ze zkousky, kterou si pak musim
nahradit,” podotyka studentka.

Pokud nékdo trpi migrénou nebo jinymi bolestmi hlavy, mél by vyhledat odborniky. V pfipadé
migrény a dalSich primarnich bolesti hlavy mohou pacientdm nabidnout i jinou Ié€bu nez jen
analgetika. ,Od roku 2020 hradi i Ceské zdravotni pojisStovny biologickou IéEbu migrény. Je
zaloZena na principu protilatek, které blokuji receptory nebo bilkovinu ddlezité v rozvoji
zachvatu migrény. Jde o preventivni IéCbu, pfi niz si pacient injek&né aplikuje I&Civo jednou
mésicné. Z hlediska prospéchu pro pacienty je vSak i vysoka cena téchto IéCiv pfijatelna,
protoZe pacient se pak &asto vraci do normalniho Zivota,“ dodava Rehulka.
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