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Tiskova zprava, Brno 26. ledna 2023

Masarykova univerzita hleda dobrovolniky do studie o hubnuti

Pocet osob s nadvahou rok od roku roste a epidemie obezity se stava celosvétovym
problémem. Jeji pri¢inou je dlouhodobé prevladajici pfijem energie nad vydejem.
Vyzkumnici se proto v posledni dobé zaméruji na hledani alternativniho zptisobu
navozeni energetického deficitu bez nezadouci ztraty zakladnich zivin. Jednou z téchto
alternativ je tzv. prerusované hladovéni spocivajici v moznosti pfijmu potravy v ¢asové
vymezeném okné. Do jeho vyzkumu se pustili védci z Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity, ktefi pro svou praci shanéji dobrovolniky.

Cilem studie realizované Ustavem vefejného zdravi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity je
zjistit, jaké ma kratkodobé hladovéni ucinky na télesné slozeni. ,V souc¢asné dobé vime, Ze
prerusované hladovéni mize byt efektivnim nastrojem pfi snizovani télesné hmotnosti, ale
stale neni z dosavadnich studii jasné, jestli pfi ném nedochazi také k nezadoucimu abytku
svalové hmoty, ktera patii mezi vyznamné ukazatele zdravotniho stavu,” fika koordinatorka
studie Mgr. Erika Cermakova.

Aby takovy zplsob stravovani mohl byt doporucéen jako soucast dlouhodobé udrzitelného
Zivotniho stylu, je stéZejni zjistit pravé jeho vliv na mnoZstvi svalové a tukové tkané. Vysoke
procento télesného tuku je totiz spojeno se zvySenym rizikem vzniku kardiometabolickych
onemocnéni. Naopak snizujici se podil kosterni svaloviny muze byt spoluzodpovédny za
postupny narust télesné hmotnosti i pfi zachovani stejného mnozstvi pfijaté energie. S nizSim
podilem svalové hmoty se totiz snizuje také hodnota bazalniho metabolismu (BMR), udavajici
mnozstvi energie pro udrzeni vech vitalnich funkci ¢lovéka.

Do vyzkumu je tfeba zapojit alespon 60 dobrovolnikd, ktefi spini kritéria* zafazeni do studie a
celé tfitydenni intervenéni obdobi uspé&dné ukondi. Tito dobrovolnici maji jedineénou moznost
zjistit, jaké je jejich télesné slozeni, a zaroven obdrzi odborné vypracovany jidelnicek, ktery
bude odpovidat jejich energetickym potfebam. Po ukon&eni dietni intervence budou uc€astnici
pozvani na kontrolni antropometrické méfeni, béhem kterého budou naméfené vysledky
podrobné vysvétleny a zkonzultovany.

V pfipadé zajmu o vstup do studie kontaktujte Mgr. Eriku Cermakovou, email:
211678@mail.muni.cz, tel.: +420 773 177 078.

Kontakt pro média: Ing. Marie Krulova, +420 605 516 228, marie.krulova@med.muni.cz.

* Kritéria branici u€asti vtomto vyzkumu: vék pod 18 let, kardiostimulator, inzulinova pumpa, t€hotenstvi, kojeni,
nadorové onemocnéni, dna, zavazné onemocnéni gastrointestinalniho traktu, onemocnéni ledvin, diabetes mellitus,
transplantace, autoimunitni onemocnéni, onemocnéni titné Zlazy, poruchy pfijmu potravy, uzivani warfarinu. Ugast
na studii neni uréena pro osoby s podvahou. Vy$etteni bude probihat v prostorach Ustavu vefejného zdravi Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity (budova A21, 3. patro, mistnost €. 329, Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 753/5,
625 00 Brno).
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