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Tiskova zprava, Brno, 4. ledna 2024

Potreba neurorehabilitace roste, chybi vSak proskoleny
personal

Pacientl s poSkozenim mozku pribyva. Moznosti jejich rehabilitace jsou vS§ak omezené.
O zménu, ktera by pééi priblizila evropskym standardiim, usiluje Ceska
neurorehabilitaéni spoleénost ve spolupraci s neurochirurgy a Iékarskymi fakultami.

JAktuélné v Ceské republice neni neurorahabilitace a vzdélavani v neurorehabilitaci soucasti
legislativy, tak jak je tomu v jinych statech Evropské unie. V zahraniCi je pfitom
neurorehabilitace bézné vyucovana v ramci pregradualnich programu,” poukazuje na zaklad
stale hlasit&ji se pfipominajiciho problému Mgr. llona Benkova z Ceské neurorehabilitaéni
spoleénosti. Ta svou Cinnost zahdjila teprve v roce 2021, od kdy se snazi rozvijet koncepci
neurorehabilitaéni péce, v zajmu z podstaty interdisciplinarniho oboru propojovat odborniky a
zajisStovat jejich dalSi vzdélavani. Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v lednu proto zahaji
certifikovany kurz, jehoz smyslem je jednak vyskoleni kvalifikovanych pracovnikd pro
neurorehabilitaci, sou¢asné vSak ma poslouzit jako jeden z odrazovych muastkd pro budouci
»Zpravoplatnéni oboru.

»,Nase akutni medicina je na SpiCkové trovni. DokaZzeme zachranit obrovské mnoZstvi
pacientu s poskozenim mozku, at’ uz po autonehodach, po cévnich mozkovych pfihodach
nebo po nadorovych onemocnénich. Pak nam ale chybi navazujici péce, ktera by dokazala
navrétit pacienta zpét do Zivota,“ pfiblizuje stavajici situaci llona Benkova. Lécba pacientu s
poskozenim centralniho nervového systému vSak nema jen medicinsky a lidsky rozmér.
Omezené propojeni zdravotnického a socialniho systému zvyrazriuje také ekonomicky aspekt
nedostate¢nych kapacit pro neurorehabilitaci.

»,V akutni fazi do zachrany pacienta investujeme statisice korun, jestlize v§ak nepokradujeme
ve véasné a intenzivni rehabilitaci a Ié¢bu nedotahneme do konce, tak ten ¢lovék v podstaté
propada ze zdravotnického systému do socialniho, odkud odéerpava dalsi penize. To je
strasné neefektivni. Pfitom se ¢asto bavime o mladych a perspektivnich pacientech, které
bychom dokazali vrétit do Zivota. Nejen to, ale samozfejmé kvalita Zivota téchto pacienti a
jejich rodinnych pfislusnikd je velmi dalezita.”

Kromé pfipravovanych neurorehabilitacnich kurzd — obdobny byl uz loni zahajen ve spolupraci
s 3. lékaiskou fakultou Karlovy univerzity — se k 1. lednu 2024 podafilo také spustit pilotni
projekt akutnich neurorehabilitaCnich jednotek uskuteCnovany na Ctyfech zdravotnickych
pracovistich v Cesku. Zamérem je zajistit navazuijici véasnou a intenzivni neurorehabilitaéni
péci. Z téchto jednotek pak budou pacienti plynule pfechazet na lGzka nasledné rehabilitaéni
péce v ramci tzv. kranioprogramu v rehabilitanich Ustavech jako jsou napfiklad ty v Hrabyni a
v Kladrubech. Do jejich sité by mélo v letech 2025/2026 pfibyt také vznikajici Sanatorium
Palava v Jihomoravském kraji.
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,Pracujeme s pacienty po tézkych urazech hlavy, imobilnimi, ktefi se z akutnich liZek
nedostanou napriklad na Iizka kranioprogramu. Pokud vSak zajistime dostupnou a navaznou
v€asnou a intenzivni rehabilitaci, uz po nékolika tydnech terapie mizeme vidét vyznamné
pokroky a zlepSeni porusenych funkci,” podtrhava vyznam kvalifikované neurorehabilitace
vlastni zkuSenosti llona Benkova.

Kontakty pro média:

Mgr. llona Benkova, Ceska neurorehabilitaéni spoleénost / Ustav zdravotnickych véd, Lékarska
fakulta Masarykovy univerzity, +420 737 347 985, ilona.benkova@med.muni.cz

Mgr. Vaclav Tesaf, Oddéleni pro komunikaci a vnéjSi vztahy, Lékarska fakulta, Masarykova
univerzita, +420 733 553 215, vaclav.tesar@med.muni.cz
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