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kliniky Fakultni nemocnice v Brné je
ocenlovany védec, hematolog, genetik,
vysokoSkolsky pedagog, nakladatel,
spisovatel, ilustrator, zastupitel a k tomu
pilotuje mala letadla. Kdybych neméla
jednoznacné indicie ohledné jeho
existence, mozna bych o ni pochybovala.
On sam tvrdi, Ze je pfedevsim lékar. Ve
ostatni jsou jen poloZky v neskutecné
bohatém vy¢tu konickl a zajma.

) Cim jste touzil byt jako dité?

Jako dit€ jsem byl uzavieny a se
svymi sny se nesvéfoval. Nemél
jsem Zadnou vyhranénou pred-
stavu 0 své budoucnosti. Likalo
mé vie kreativni. Maloval jsem,
fotografoval, vyrobil si pfistroj
na vyvolivani fotografii a experi-
mentoval s nimi,

Cetl jsem, mél jsem rad ces-
topisy, cestoval aspon prstem
v mapdch, na papife konstruoval
letadla nebo maloval pliny viast-
nich mést a mapy fiktivnich zemi.
Chtél jsem byt spisovatelem, ces-
tovatelem, konstruktérem, archi-
tektem... K dvahim o mediciné
jsem se dostal az pozdéji.

) Kdo byl vas nejoblibenéjsi po-
hadkovy hrdina?

Pohadky mé piili§ neldkaly. Po-
kud bych mél uvést néjakou kni-
hu, kterd se mi v détstvi nejvice
vryla do paméti, byla to kniha Joe
Kaufmana Proc¢ a jak. Myslim si,
Ze fada mych vrstevnikil si na ni
vzpomind. Krisné ilustrovand kni-
ha vysvétlovala, jak funguji véci,
stroje, motory...

V pohidkovych knihdch jsem
mél rdd vynalezce, cestovatele, ob-
jevitele, dobrodruhy. Dodnes se mi
vybavuji Sroubek a Vroubek z Ne-
zndlka a jejich auta na sirupy.

Moji rodice méli obrovskou
knihovnu s nékolika tisici svazky
krdsné literatury, knih o uméni,
cestopisu ¢i odbornych knih, Tata
tehdy fikal, Ze sice nemime auto,
ale naSe bohatstvi je v knihdch. Po-
divime-li se na tuto jeho vétu dnes-

’

»NezaloZili jsme
nakladatelstvi,
na jehoZ knihy

se budou
stat fronty.
Vydavame par
knih ro¢né,
neplyne nam
z nich Zadny
ekonomicky
zisk, nemame
reklamu
a nedostavame
ceny.“

nima ofima, dost se mylil. Prece
jen mé& knihovna ovlivnila. Vyta-
hoval jsem z ni kniZky, uz v détstvi
Cetl nebo aspoit listoval klasickou
literaturou i cestopisy. Ze vSech
spistt Hanzelky a Zikmunda jsem
mél nejradéji Tisic a dvé noci.

No a pozdéji, to uz jsem dospi-
val, jsem Cetl poezii. Objednd-
val jsem si basnické spisy, které
vychizely v Ceskoslovenském
spisovateli v edici Klubu piitel
poezie. Naudil jsem se fadu ver-
S0 zpaméti, dodnes bych dal do-
hromady nékolik slok Opilého
kordbu, coz se mi pozdéji hodilo,
kdyz jsem se snazil zapusobit na
spoluZacky a dalSi divky.

) Omlouvam se, Ze hned na zatat-
ku takhle odbocuji od mediciny, ale



" ...ANAD NAMI
JE UZ JEN BUH

Predstavujeme
Spickové Ceské lékare,

jejichZ prace je

soce

ocefnovana 1 d? eko
za nasimi
hranicemi.

neda mi to. KdyZ jsem Zjistila, Ze
jste mj. autorem pohadkové knizky
0 sluneéni panence a destivém pa-
nackovi, ktefi bydleli v dfevéném
dometku s teplomérem a pfFedpo-
vidali poéasi, udélalo mi to upfim-
nou radost. Souéasné knihy pro
déti jsou ob&as pravem hodnocené
jako nevkusné, diletantské, nebo
naopak hyperkorektni, kdy Sné-
hurka ma po boku misto sedmi
trpaslikii sedm magickych bytosti
rizného vzriistu a etnik. Jak tuhle
situaci vniméte?

Nepovazuji se za spisovatele
aumélce. Svoje knihy jsem napsal
pavodné pro své deery. KdyZ jsem
zacinal s Iétanim, napsal jsem po-
hiadku o létdni, A poté jsem na-
byl dojmu, Ze by se moje dilka
mohla jeSt¢ nékomu libit. Dnes

,»Vse, co délam
mimo svoji
praci lékare, je
formou tniku
od reality.

I vyzkum nebo
vyuka. To vSe
meé chrani pred
vyhofenim.“

jsem k tém textim kriticky. Vite.
jako nakladatel se setkavam Cas-
10 s tim, Ze nam lidé zasilaji své
texty, které jsou bandlni, prazdné,
grafomanské, ale oni maji do-
jem, Ze jde o néco prevratného.
V 99,9 % pripada nejde.

Hodné mé o literatufe naudil
Viadimir Janovic. Spisovatel,
prekladatel a dlouholety redaktor
Ceskoslovenského  spisovatele.
Diky nému jsem pochopil, ze byt
literdtem znamend dokonale ovli-
dat femeslo, ale rovnéZ mit doko-
nalé znalosti filozofické a znalosti
toho, o Cem pisu. A mit samoziej-
mé bohatou slovni zisobu, a pie-
devsim cit pro psani, sdélit to, co
chei, pfesnym poctem slov. Ani
o0 slovo vice ani méné,

Pohddku, o které se zmiiujete,
neznim. Myslim si v3ak, Ze trend
soucasné literatury Ci filmu je So-
kovat a uchvitit efekty. Za témito
efekty se vSak nalézd prizdnota
pfibéhu. A druhym trendem je
tendence vykradat a snmaha ,do
souCasnosti  prevypraveét* kla-
sické piib&hy. Pro m&¢ bude mit
Sné¢hurka vzdy téch sedm trpasli-
ku. Pokud chce nékdo psit o0 ma-
gickych etnikich, al si vymysli
vlastni piibéh a nezneuzivd slivy
piib&hu, ktery napsal nékdo jiny.

) Tahle situace se netyka jen po-
hadek. Byl to i diivod, proé jste
se vedle medicinské a vyzkumné
praxe rozhodl zalozit vlasini na-
kladatelstvi?

Vznik nakladatelstvi byla nd-
hoda. Pred lety jsem zjistil, Ze
znaCtku Kmen nikdo nepouZzivi.
Titul Kmen pfitom provizi ¢es-
kou literaturu od roku 1917, kdy
F. X. Salda vydal ¢asopis s timto
nizvem. M¢ a kolegyni napadlo
tento titul oZivit.

Predstavy nds, co jsme u zrodu
nakladatelstvi stali, ale byly sa-
moziejmé idealistické. Nezalozili
Jsme nakladatelstvi. na jehoZ kni-
hy se budou stat fronty. Vydava-
me pédr knih ro¢né, neplyne ndm
z nich Zidny ekonomicky zisk.
nemdme reklamu a nedostivime

ceny. Jsem ale rad, Ze diky nakla-
datelstvi jsem se dostal do spoje-
ni s generaci Ceskych spisovatelu,
kterd jesté méla ve spolecnosti
slovo.

S generaci basnika, jejichZ kni-
hy se, at uZ si o nich, kdo chee, co
chee, fikd, jeSté ve velkém prodi-
valy. Jde o0 uz zminéného Vladi-
mira Janovice, Jifiho Zicka nebo
nedavno bohuZel zesnulé Michala
Cernika a Karla Syse.

)} Napadio mé, jestli to tfeba byl
i trochu unik od mnohdy kruté
reality, s niZ jste byl a stale jste,
dennodenné konfrontovan...

Ano, vie, co déldm mimo svoji
praci Iékare, je formou tniku od
reality. I vyzkum nebo vyuka. To
vie mé chrini pred vyhofenim.
Myslim si, Ze kazdy by mél mit
krome své profese i dalsi konicky.
AZ jednou prijde Cas, kdy uZz svoji
profesi nebudeme moct vykond-
vat, nchudeme se najednou citit
tak, Ze jsme piisli o smysl Zivota.

Pokud jde o psani, své literdrni
ambice jsem potladil. Clovék by
mél psit jen tehdy, ma-li skutecné
co fict. A takovych lidi je mdlo.
Zaplnovat svét nepotiebnymi tex-
Ly neni tieba.

) Vratme se k vasi lékaiské profesi.
Vim, Ze jste optimista, jenZ stavi
tom, Ze mnoho onkologicky nemoc-
nych nyni medicina dokaZe lécit
i apiné uzdravit. Vzpomenete si na
situaci ze své praxe, kdy vas optimi-
smus musel celit opravdové vyzvé?
Tém vyzvam Celim neustdle.
A Celi jim kazdy Iékar. Pripady ne-
mocnych, které nyni 1é¢ime, jsou
stile slozitéjSi. Diky uspéchim
mediciny se nam dafi vyléCit ne-
mocné napiiklad z rakoviny, z leu-
kemie, ale tito nemocni po Case
dostanou dalSi nidorové onemoc-
néni, nebo maji komplikace zpu-
sobené podavanou terapii.
Setkdvame se stile s novymi
a novymi komplikacemi, lidé
maji vic a vic nemoci, které umi-
me 1éCit, ale neumime vylécit,
a4 tak u jednoho nemocného M



téch chorob pribyva. A nékdy
nabudeme mylného dojmu, Ze uz
jsme nemoc vylécili, ale pak u ne-
mocného nastane néco nového, co
ne¢ekiame.

) Zaséhl vas néjaky pfipad ob-
zviast?

Hodné mé zasdhl jeden neddvny.,
Nemocny asi mého véku se uz vice
neZz 10 let I€Cil s leukemii. Nemoc
se opakované vracela. Podstoupil
i transplantaci kostni dfené. A opét
se vritila. I tak byl stile optimis-
tou, mél statek. nemoci se nepod-
daval.

Nakonec jsme mu nasadili 1€k,
ktery byl posledni moZnosti. A Ik
fungoval. Nemocnému se dafilo
dobie a nabyli jsme dojmu, Ze to
muZe byt dobré, opravdu dlouho-
doby stav. Najednou dostal infekei,
horeCky pres 40 stpit, RZP ho
pievezla na ARO a za dva dny smrt.

) Z ni¢eho nic?

Dalo by se to fici. Ono to ale
samoziejmé neni z ni¢eho nic.
Viechny ty roky 1€Cby a transplan-
tace se na tom podepsaly. JeSté
v den, kdy dostal hore¢ky, mi na-
psal e-mail. Ja si ho ale precetl. az
kdyz byl na ARO.

Tak tohle jsou vyzvy. Dobie Ié-
Cit a zabrdnit nezidoucim a¢inkum
1éCby. Najit recept na to, Zze kdyz
vyléCime jedno onemocnéni, aby
nemocny dalsi onemocnéni pokud
mozno nedostal. Je to ale troSku
utopie.

) Zkuste mi spiS vypravét o pripa-
du, ktery pfed¢il i vase nejoptimis-
tictéjsi ocekavani...

Vzpomindm si na pripad mladé-
ho muze s onemocnénim, které se
jmenuje aplasticka anémie. UZ je
to didvno. Ten nemocny podstou-
pil transplantaci kostni dfené. Ani
to ale nevedlo ke zlepseni hodnot
krevniho obrazu. Stile trpél vel-
kym nedostatkem viech typu krvi-
nek. Stdle dostaval transfuze, infu-
ze, antibiotika.

LeZel v nemocnici nékolik tyd-
ni. Nakonec uz ho takovy Zivot

prestal bavit, poZadal o propusté-
ni domu. kde se rozhodl zemfit.
Doma pak leZel v posteli a ¢ekal
na smrt. Po né€jaké dobé ho udi-
vilo, Ze stile neumird. Kupodivu
mohl vstit z postele, navstivil Ié-
kare a ten konstatoval, ze se jeho
krevni obraz upravil a Ze lécba
1 po tak dlouhé dob¢ zabrala.

Cas od Casu jsme konfrontova-
ni s piipady, kdy se my i nemocni
musime rozhodovat, zda stoji za
1o Ié¢ba choroby s minimdlni na-
déji na vyléeni, zda ta nadéje sto-
ji za komplikace a utrpeni z 1¢Cby
plynouci. Spoustu stavii nyni po-
suzujeme podle tabulek a klasifi-
kaci. Ne vZzdy nam ale pomohou.

Stale je tieba kromé té€ch tabu-
lek na odhad vysledku IéCby, na
ureni pravdépodobnosti smrtelné
komplikace transplantace kostni
drené, mit 1ékafsky cit. Ten je Cas-
to dalezitéjSi nez neustile se mé-
nici skérovaci systémy.

) Ve své praxi se vénujete zejména
vyzkumu a léché leukemie. Jak se
posunuly moZnosti jeji terapie od
doby, kdy jste do oboru vstupoval?

Leukemii je nékolik typu. Jsou
akutni a chronické, myeloidni
nebo lymfoidni. A u kazdé z wéch-
to skupin je vidét zlepSeni 1éceb-
nych vysledka. Prvni z leukemii,
jejiz 1é¢ba zaznamenala vyrazny
prevrat zisluhou poznini podstaty
nemoci, byla akutni promyelocy-
tarni leukemie. Diky retinoidim
v kombinaci s chemoterapii Ci
arzenikem uz vylécime naprostou
vétSinu nemocnych.

Pak piisla na fadu chronickd
myeloidni leukemie. UZ je to vice
nez 20 let, co b&Zn¢ pouZivime
1€k, ktery v piipadé této nemoci
zcela nahradil transplantaci kost-
ni diené. Nemocni s chronickou
myeloidni leukemii ted Ziji stej-
né dlouho jako jejich vrstevnici
bez této nemoci. V poslednich
10 letech jsme zaznamenali vy-
razné zlepSeni 1€¢by chronické
lymfocytdrni leukemie.

S pomoci nékolika dalSich Iéki
dosahujeme vyrazného prodlou-

,Cas od
¢asu jsme
konfrontovani
s piipady,
kdy se my
i nemocni
musime
rozhodovat,
zda stoji za to
lécba choroby
s minimalni
nadéji na
vyléceni, zda
ta nadéje stoji
za komplikace
a utrpeni
z lécby
plynouci.“

zeni preziti a zda se, ze i nemocni
s chronickou lymfocytdrni leuke-
mii budou Zit stejné jako jejich
vrstevnici bez této nemoci. Diky
novym protilitkdim a bunélné
imunoterapii jsme zvysili pocty
vyléCenych s akutni lymfoblastic-
kou leukemii.

Mame fadu novych léku na
akutni myeloidni leukemii. Nové
lIéky ¢i klinické studie s novy-
mi a novymi Iéky stile pfichdzi
nékdy ve velmi rychlém sledu.
Najednou mdme pro nemocné,
Kterym nebylo jesté pred nékolika
milo lety co nabidnout, u¢inna Ié-
Civa. Je smutné vzpominat na ty,
které jsme kdysi netaspésné 1€€ili,
a fikat si, ze nyni by mozni zili
normdlni Zivot.

) Za vyzkum v této oblasti jste ziskal
fadu ocenéni. Jeden z vasich pro-
jektii se mj. zaméil i na potencialni
vrozenou genetickou podminénost
leukemie a krevnich onemocnéni
viibec. Je leukemie dédiéna?



Jako v piipadé rady dalSich nado-
rovych i nenddorovych nemoci se
ukazuje, Ze genetickd pficina je du-
leZitym faktorem pro jejich vznik.
ZjisStujeme také, ze fada krevnich
nemoci je dédi¢nych a v soucas-
nosti uz zname i geny, jejichz muta-
ce stoji za rozvojem leukemii.

Této problematice se vénujeme
v ramci mé vyzkumné skupiny
na Lékaiské fakulté Masarykovy
univerzity. Pfi analyze genomu
kazdého Clovéka najdeme obrov-
ské mnoZstvi variant geni. A my
se snazime zjistit, které z nich jsou
skuteCnou pfiinou vrozenych
forem leukemie a které ne. Je to
mnohdy mraven¢i price. Bioin-
formatické analyzy a ndsledné
funkéni testovani  variant genu
trva nékdy i nékolik let.

Nyni jsme napiiklad dokonci-
li analyzu genu CYCS u rodiny
s vrozenym snizenim poctu krev-
nich desticek. Funkéni analyzy
genu trvaly opravdu pét let a az
nyni jsme je mohli publikovat. Az

Michael Doubek
soudi, Ze kazdy
by mél mit vedle

své profese

i dalsi konicky.
On sam je toho
ukazkovym
prikladem

nyni jsme méli jistotu, Ze skute¢né
stoji za onemocnénim,

Medicina do budoucna bude
stdle Castéji vyuZivat analyzu ge-
nomi, genetické informace Clo-
véka, k ¢emuZ budou zapotiebi
obrovska dlozisté dat a poCitatové
i dalSi laboratorni nastroje k jejich
vyhodnocovini. Nadchdzi doba,
kterd bude s urcitou nadsizkou
uvodni scénou filmu Jdchyme,
hod ho do stroje!

) Maji dnes vSichni pacienti s leu-
kemii pfistup k ,nejmodernéjsi“
1écbé?

Dostupnost moderni 1écby leu-
kemii je v Ceské republice vysoka.
K dispozici mame nové léky pro
viechny typy této choroby. Casto
jde o léCbu poddvanou v table-
tach, které mnohdy nahradily in-
fuze chemoterapie. Nenalhdvejme
si ale, Zze vSechny nové Iéky maji
u nds thradu ze zdravotniho pojis-
téni a jsou dostupné.

Proces ziskivani dhrady 1€Civ
je u nds v fadé pripadu zdlouhavy.

»Je smutné vzpominat na ty, které jsme
kdysi netispésné 1é<ili, a fikat si, Ze nyni
by mozna Zili normalni Zivot.“

Narodil se ve Vyskové.

Stal se poprvé otcem.
Druha dcera se
narodila o tfi roky
pozdéji.

Byl jmenovan
profesorem.

Novy I€k hrazeny ze zdravotniho
pojiSténi se k pacientovi dostane
diive v zemich na zipad od nis,
ale tieba i v Polsku. NaStésti u nds
probihd fada klinickych studii,
diky nimZz se pacienti dostdvaji
k novym IéCivim, které jeSté ne-
maji za thradu.

Neberte to ale jako vytku pldt-
cum zdravotni péce. Je jasné, Ze
jsou v tézké situaci. Nova léCiva
jsou vesmés nesmimé drahd a po-
davand dlouhodobé. Je jasné, Ze
nové léky pak stile vic zdravotni
systém ekonomicky zat€Zuji a Ze
farmaceuticky pramysl zdravotni
systém nijak neSetfi.

) Kdesi jste celkem odvainé pro-
hlasil, Ze je tfeba korigovat farma-
ceuticky byznys...

Medicina je byznys. Nové l1éky
Jsou stale drazsi a ty staré uz velké
vyrobee 1€Civ nezajimaji. A proto
se setkivame s vypadky ve vyrobé
u fady .,b&Znych* 1éku, které jsou
oviem stile potieba.

Je bézné, Ze baleni nového Iéku
na leukemii stoji pies sto tisic ko-
run a staci na jeden mésic. Ten 1€k
se ale uZiva trvale. A to nemluvim
o cendch imunoterapie ¢i genové
terapie. To jsou miliony dolarti za
jednu proceduru.

A ted se podivejme na polty
nemocnych. Vyskyt leukemii po-
zvolna naristd. Reknéme, Ze kaz-
dy rok je pfiblizné o 10 % vice ne-
mocnych. A cena léCby roste jesté
rychleji. Kazdy rok jsou ndklady
na 1é¢bu leukemii u nds v Cesku
vysSi asi 0 20 %. Kazdy siam si
snadno spocitd, kde budeme za pét
nebo deset let.

) Casto se argumentuje tim, Ze vy-
voj novych Iéiv je velice naroény,
a proto jsou tak drahé...

V tom piipadé odkazuji na kni-
hu For Blood and Money, Kierd
popisuje vyvoj léki na chronickou
lymfocytarni leukemii. Po jejim
piecteni zjistite, Ze vyzkum IéCiva
stdl asi deset miliond dolart a fi-
nancni transakce spojené s rizny-
mi prodeji licenci na vyrobu lé€iva
vice nez dve desitky miliard dola-
1.

VéiSina novych Iéku se navic
vyribi v Cing, Indii nebo na Tchaj-
-wanu. A pak se vozi k nim do
Evropy. Stadi, aby se vzpricila lod
v Suezském priplavu, a Iéky bu-
dou mit vypadek.

) Nebylo by tedy acelné vyrabét
duleZita Ié¢iva u nas v Evropé?
Ted uZ zemé, jako je Ceska re-
publika, nejsou schopné vyribét
moderni Iéky, ale ve spojeni s dal-
Simi evropskymi zemémi by to
myslim mozné bylo. Je to podle
mé jeden z velkych kol pro Ev-
ropskou unii, md-li v oCich fady
lidi obstdt. Zajistit dostupnost 1¢-
Civ pro své obyvatele a to tak, aby
obyvatelé Zidné z cClenskych B



zemi nebyli v této dostupnosti
diskriminovini.

) Co dal3iho jesté vyhani ceny no-
vych lékii do takovych vysin?

Ceny rostou i proto, Ze velci hraci
maji 1é¢iva a postupy patentované.
Patentuje se dokonce imunotera-
pie i genovi terapie. Predstavte si,
ze by si pied 40 lety nechal Don-
nall Thomas, ktery dostal Nobelo-
vu cenu za zavedeni transplantace
kostni diené, tento postup patento-
vat. Kde bychom byli?

Jonas Salk, vyndlezce vakciny
proti détské obrné, odmitl svij
objev patentovat proto, aby se vak-
cina dostala k co nejvéSimu poctu
nemocnych. Jsou zde ale i dalSi
signdly, Zze medicina bude stile
draZsi...

»Ted uz zemé, jako je Ceska republika, nejsou
schopné vyrabét moderni 1éky, ale ve spojeni
s dal$imi evropskymi zemémi by to myslim
mozné bylo.“

) Jaké dalsi signaly?

V soucasnosti se zavidi do praxe
evropskd smérnice nafizujici. Ze
veskeré diagnostické metody maji
odpovidat takzvané IVDR regula-
ci. Nebudu zabihat do detailq, ale
zavedeni smérnice podle mé pove-
de ke dvéma vécem. Diagnostika
se prodrazi, protoZze IVDR regula-
¢i budou schopni dodrZet jen velci
vyrobei diagnostickych prostied-
ku, kteri diktuji ceny.

Nemocni¢ni laboratofe, které
umi diagnostikovat stejné dobre
a levné diky svym viastnim ,ne-
IVDR*™ technikim, ji nebudou
schopni dodrzet. Diagnostika bude
monopolizovina. A stane se pou-
hou rutinni ¢innosti.

Koupite si krabiCku s reagencie-
mi, pridate krev, stréite to do pri-
stroje a budete mit vysledek. Ne-
budete muset piemysSlet, nebudete
se muset zabyvat tim, Ze diagnos-
tika u fady nemoci a nemocnych
neni vibec nic rutinniho a vyzadu-

je premy3sleni a kreativitu. Ma tvr-
zeni nejsou nic odvazného. Jsou
to hola fakta.

) V éem spociva nejvétsi zakeinost
leukemie?

Leukemie je onemocnéni, kte-
ré neboli a mize zustat dlouho
nerozpozndno. Jde o nemoc, kte-
ri muze nemocného rychle za-
hubit. To jsou obecné znimé zdi-
keinosti této nemoci. Jesté bych
kK nim dodal, Ze leukemie, jako
ostatni zhoubné nidorové nemo-
ci, je onemocnéni, které vznika
z poruchy funkce bunék. Zivych
bunék.

Bojujete-1i proti leukemii, stoji
proti vim rafinovany Zivy sou-
pef. Soupef, ktery se rychle udi,
ktery se umi vymanit z ucinku
Iéka, které pouzivame. Bojujete
$ Lorganismem®, jenZ je nesmirné
prizpusobivy. KdyZ nasadite jeden
I¢k, bunky leukemie se po Case
zméni a Iék prestane Gcinkovat.

Stal se predsedou
Ceské skupiny
pro chronickou

lymfocytarni leukemii.

Dostal Cenu Unie

&eskych spisovateld.

Byl jmenovan
zastupcem prednosty
Interni hematologické
a onkologické kliniky

Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity
a Fakultni nemocnice

Brno.

Stal se vedoucim
vyzkumneé skupiny
vénujici se genetickym
predispozicim krevnich
nemoci na Lékarské
fakulté Masarykovy
univerzity.

Kromé své lékarskeé

praxe se vénuje

i vyzkumu. Je autorem

¢i spoluautorem vice nez
200 publikaci, desitek
kapitol v ucebnicich

a Sesti monografii, z nichz
dvé vysly v zahranici

Bohuzel v tomto piipadé sto-
ji biologie proti nim. Bojujeme
s t€mito nemocemi ale statecné.
Snazime se je do hloubky poznat.
Poznat vSechny genetické a dalSi
déje, které se v nich odehrivaji.
Jen tak nemoc pokoiime.

A druhou zikeinosti leukemie
je to, Ze je rakovinou bunék imu-
nitniho systému. Nemocni se mé
nékdy ptaji, jak maji posilit svoji
imunitu, aby nemoc 1épe zvladli.
A jd namitnu: Dejte pozor, abyste
posilovanim imunity neposilovali
svoje onemocnéni.

} KdyZ si vezmu 3Skalu vasich ak-
tivit, napadad mé otazka, o které
casto pfemyslim, ale jesté jsem ji
Zadnému lékari nepolozila. Dosta-
li jsme kaZdy od panaboha uréité
mnoZstvi energie, s nimz pak v Zi-
voté hospodafime?

Ziadné pfedem urfené mnoZstvi
energie jsme nedostali. Energii si
béhem Zivota vytvirime. Nékdo
vic a nékdo méné. DuleZité je dé-
lat véci, které vas bavi, a mite je
radi. To pak mate € energie vic.

DuleZité také je mit zizemi. Bez
tolerantni rodiny bych nemohl dé-
lat v3e., co délam. Bez manZelky
a deer, které mé znaji a maji rady
i piesto, Ze se jim nékdy nevénuji,
i pies moje Spatnosti... ®



