Rozhovor

LEA JEDONKOVA:
MAKOVITE JSOU NASE ZLATO

Centrum lécivych rostlin Lékarské fa-
kulty Masarykovy univerzity naslo zazemi
na Kravi hore uz pred sedmdesatilety. Lea
Jedonkova se o néj stara tfinactym rokem.

Kdy jste se zacala zajimat
o byliny?

Byla jsem od mala takovy mi¢urinec. Vzpo-
mindm si tieba na jeden ze svych pokusu,
do kterého jsem se pustila, kdyz jsem se do-
slechla, ze kiizenim rostlin je mozné docilit
nové barvy kvétl. Jednoduse jsem vzala
fizek bilého a ¢erveného muskatu, svazala
je kiizem k sobé, dala do vody a ¢ekala,
kdy se objevi rizovy kvét. Nepodafilo se,
ale od zajmu o rostliny mé to neodradilo. Za-
sluhu na tom jisté mélai moje babicka, kterd
nas jako déti ¢asto brala na louku a do lesa
na houby. Vyristala jsem v Adamové, vjeho
okoli je krdsnd priroda. Babicka kvétiny ma-
lovala a bylinkami nds takeé Iécila.

Takze bylinky byly jasna volba?

Zajimaly mé vzdycky, ale stejné tak i ar-
cheologie. Té jsem se dokonce v jednom
obdobi vénovala vice.

Proc nakonec nevyhrala?

Toto povoldni mi rozmluvili rodi¢e. Argu-
mentovali tim, Ze je to prace venku, za kaz-
dého pocasi, ve shrbené pozici, pofdd na ko-
lenou. S tim nezbyvalo nez souhlasit. Takze
jsem si zvolila zahradnictvi,

Do Centra jste na pozici
reditelky nastoupila v roce
2012, Lisilo se od dnesni
podoby?

Hiavnim rozdilem je nejspise to, ze bylo
vice uzaviené, nez je dnes. Piistup sem méli
piedevsim studenti, vyjimkou byla pouze
kazdorocni vystava. Tenkrdt se také o celou
zahradu s téméf hektarovou vymérou sta-
rali pouze tfi lidé, vedouci a dva zahradnici,
takze ani nebylo mozné ¢innost v zahradé
néjak vice rozvijet.

Dnes mate personalu vice?
Je nds tu pét stalych zaméstnancl a po-
mdhaji ném dva brigadnici.

To porad neni mnoho.

Prace je tu opravdu hodné, proto v se-
zoné velice radi zapojujeme | dobrovolniky.
TakZe pokud by nékdo chtél pfijit, ponofit
ruce do plidy a nechat na sebe pusobit My~

cobacterium vaccae, bakterii Stésti, kterd
zmiriuje stres a Uzkost, je u nds vitan. Staci
se s ndmi spojit prostrednictvim e-mailové
adresy: medplant@med.muni.cz.

K jakému ucelu zahrada slouzi?

Predevsim jsme tu pro skolni vyuku, ddle
pro vyzkumné prace studentd a pracovniki
Lékarské a Farmaceutické fakuity. Také
doddvame vypéstky na vafeni budoucim
nutriénim terapeutkdm a terapeutim, aby
si mohli vyzkou$et méneé bézné druhy zele-
niny, jako jsou jakony, topinambury, mispule
a podobné, Jsme také v Unii botanickych
zahrad, ¢leny mezindrodni komunity ArbNet
a udrzujeme kontakt s botanickymi zahra-
dami po celém svéte,

Promeéiiuje se zahrada
v souvislosti s oteplovanim?

Kdyz jsem pfiSla v roce 2012, tak nase
dva veliké fikovniky kaZdou zimu vymrzaly
az k zemi. Oproti tomu jsme minuly rok méli
idruhou sklizen fikd, kterou umoznil dlouhy
teply podzim. Teplejsi klima se projevuje
také odliSnou skladbou hmyzu. BéZzné zde
vidame kudlanku naboznou nebo plvodné
subtropického kfizaka pruhovaného. A sa-
moziejmé se stejné jako viichni zahrddkari
potykame s invazi plzaka $panélského.
Problémem je také velké sucho. Letnicky
maji kratsi vegetacni dobu, trvalky jsou
mensiho vzristu a méné kosaté.

Kolik druhui rostlin je u vas
k vidéni?

Mame tady piiblizné dvandct set druhi
nejriznéjsich rostlin. Mezi nase vyznamné
ukoly totiz patii také udrzovat sortiment
okolo sedmi set rostlin na osivo. Po cely rok
sbirdme plody a seminka a v zimé pak vy-
birdme, ¢istime, drtime, pfesévame, tiidime
asepisujeme takzvany index seminum, tedy
seznamviech semen, které mame. Seminka
pak poskytujeme nebo vyménujeme s dal-
$imi botanickymi zahradamiv Evropské unii.

Co by neméli navstévnici
na zahonech pi¥ehlédnout?
Zajimavou rostlinou, kterou tady mame
uz tiicet let, je mandragora. Ta neni jen tak
nékde k vidéni, a pokud ano, nejspise bude
pochézet od nas. Jen je potieba piijit do za-
¢atku prazdnin, pak uz se rostlina zatahuje
do zemé. Také je dllezité, aby piilis nefd-
dili slimdci, ktefi ji miluji. Je to prvni rostlina,

do které se pusti a ndvstévniciji pak poznaji
podle toho, Ze z listl zbude jen Zilnatina.

Cim je mandragora zvlastni?

Provaziji povést Carovné byliny. Jeji kofen
je az metr dlouhy a v nékterych piipadech
vypada jako lidska postavicka. V divéjsich
dobdch jej lidé ovazovali Cervenou stuzkou
a davalina cestné misto. Byl to takovy hospo-
daricek, ktery mél piindset blahobyt a chranit
domédcnost. V antice byla mandragora neboli
pokiin vyuzivana jako anestetikum,



Piehlédnout se v zahradé nedaji
rostliny z ¢eledi makovitych,
na které se specializujete.

Sbirka rostlin z této Celedi slavi 65 let
od svého zalozeni. Zaslouzil se o ni profesor
Slavik, ktery se na ni ve svych vyzkumech
zaméfil. Aod té doby tady sbirku makovitych
udrzujeme, je jednou z nejvétsich v Evropé
a mozna | ve svété. Od lonského roku byla
dokonce zafazena mezi Nérodni sbirky CR,
je to takové nade zlato.

Na které rostliny bychom si
naopak méli davat pozor?

O vylozené jedovatych rostlinach, jako je
rulik nebo vrani oko, se myslim, uz vi. Proto
bych spiSe chtéla zminit rostliny s fotosenzi-
bilizaénim potencidlem. To znamena, Ze pre-
devsim za slune¢ného pocasi mohou lidem
pfi doteku zplisobit vyrazky, nékdy podobné
az spaleninam. Mezi takove rostliny se fadi
tieba routa, tiezalka nebo tiemdava, Té se
dokonce kvili moznosti samovzniceni silic
za sluneéného dne fika hofici kef. Stadi tro-
cha neopatrnosti pfi pleti v horkém dni a pfi
doteku zpUsobi poskozeni k(ze.

Co v takovém pfipadé délat?
Pomize co nejrychlejsi omyti mydiem,

veétsinou pak stadi vzit si dlouhy rukdv a ne-

vystavovat postizend mista slunci.

Je jesté néco, co podcefiujeme?
Upozornila bych na interakce i zdanlivé

nevinnych bylinek s nejriznéjSimi I€ky.

VZdycky bych povazovala za dobré se po-

radit s doktorem. Nékteré byliny totiz pisob-
nost léku umocni, nékteré utiuminebo uplné
zneutralizuji.

Jakou bylinku byste doporucila
pro popijeni v horkych dnech?
Zvolila bych verbenu citronovou neboli
aloisii citronovou. U nds se ji na zahonech
dobfe dafi, k zakoupenije i v zahrddkdiskych
centrech nebo na Zelném trhu. Rostlinu je
potfeba zimovat, podobné jako muskaty. Caj
2z ni je osvezujici s vybornou chuti, Navic ma
i fadu lécivych benefitd, napomdha pfi psy-
chickych potizich a zlepsuje traveni.

Kdyz se o vas pokousi néjaka
nemoc, sahnete po léku, nebo
po byliné?

Vzhledem k tomu, Ze jsem typ, ktery si pii-
znak( nevsima do té doby, dokud potize uz
nejsou akutni, tak uz mivétsinou bylina rychle
nepomiize, Ale ojedenreceptse mizupodé-
lit. Mivala jsem pomérné silnou alergii na travni
pyly, kterd se zmirnila poté, co jsem nékolik
tydn pfed sezénou popijela ¢aj z kopfivy.

Chystate na pFisti rok néjaké
novinky?

Radujeme se z dotace, kterou jsme dostali
na vybudovani terapeutické zahrady. Budou
jimoctvyuzivat lidé se zdravotnim znevyhod-
nénim, ale nejen oni. Sou¢asné se chystdme
na budovanisystémuzéviah, ktery nam hodné
usnadni zalévani. Zacit by se mélo uz v srpnu
nebo v zafi a v kvétnu piistiho roku by mélo
byt vie hotovo. Marta Vojackova



