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Srdce neni ze

PRESTO HO
POTREBUJE

CESKE SRDCEV OHROZENI

Nas laiky by asi nenapadlo, jak nutné lidské srdce

potfebuje dostatek zeleza. Pfitom podle odbornikd trpi

nedostatkem tohoto mineralu az polovina pacientd,
ktefi se léCi pravé s kardiologickymi problémy.

esti kardiologové

upozornuji, Ze vice nez sto

tisic Cecht, ktefi se I6¢f

se srde¢nim selhanim, by
potfebovalo doplnéni zésobniho
Zeleza. Kdyz jim lékari mineral dodaj,
zvysi se kvalita jejich Zivota a nemusi
tak ¢asto do nemochice - dokazuji
to i nejnovéjsi odborné studie.
Odbornici proto pacienty vyzyvaji,
aby si nechali vy3Setiit krev. Ukaze se,
jak na tom se zasobami Zeleza jsou.
Typickym projevem jeho nedostatku
je pritom velka inava, nevykonnost,
dusnost, celkova slabost ¢i buseni
srdce.

Cokolada nestaci

+Zasobni zelezo si viak lidé nedoplni
potravinovymi dopliiky nebo zvysenym
prisunem hofké ¢okolady nebo steakd.
Zkratka se nevstieba. Pritom jeho ne-
dostatek nachazime téméf u 70 % téch,
které k nam pfiveze sanitka pro akutni
srdecni selhani. Zasobni Zelezo oviem
umime velmi efektivné doplnit nitro-
Zilné, a to bud pfimo v nemocnici, ne-
bo v kardiologickych ambulancich. Li-
dem se srde¢nim selhdanim se pak zcela
zasadné zlepsi kvalita Zivota, maji vic
energie, méné se zadychavaji. Zkratka,
najednou se jim Zije o hodné lépe,” vy-
svétluje profesor MUDr. Jan Krejéi, Ph.D.,
predseda Ceské asociace srde¢niho se-
Ihéni Ceské kardiologické spoleénosti.

Kolik ho mame

Kazdému clovéku koluji v organismu
tii aZ Ctyfi gramy Zeleza, z toho 2,5 gra-
mu je v krevnim barvivu — hemoglobi-
nu. Ten zajistuje transport kysliku v té-
le.,Dalsi piiblizné jeden gram je Zelezo
zdsobni a je uloZzeno v bunkach jater

a svalli. Toto Zelezo je zapotiebi pro fun-
govani mitochondrii - ty jsou soucas-

ti bunék, které v téle slouzi ke tvorbé
energie. Nedostatek zasobniho Zeleza
umi potrdpit i zdravého ¢lovéka, natoz-
pak pacienta s oslabenym srdcem. Pro
néj je deficit Zeleza velmi nebezpeény

- srdedni sval nema dostatek energie
spravné fungovat a pfi jakémkoli zatize-
ni se jeho selhdvani zrychluje,” vysvét-
luje kardiolog. Upozoriuje také na to,
Ze nedostatek minerdlu nemusi souvi-
set s anemii neboli chudokrevnosti.,| ti,
ktefi maji normalni krevni obraz a hod-
noty hemoglobinu, mzZou trpét defici-
tem Zeleza,” dopliuje profesor Krejéi.

Zelezo do zily

Co délat, kdyz se zjisti, Ze mame Zele-

za nedostatek? Pokud nema kardiolog
v ambulanci moznost zavést svému pa-
cientovi,kapacku” s nitroZilnim Zele-
zem, mUGzZe se obratit na nejblizsi kar-
diocentrum, kde by mu méli pomoct.
JVysoce koncentrované nitrozilni Zelezo
nabizime také u nas, a to nejen pro na-
$e pacienty. Pokud ambulantni specia-
listé nemaji pro tuto |é¢bu prostor, mu-
Zou se na nas obratit a my aplikaci jejich
pacientovi zabezpecime. Celd procedu-
ra trva priblizné 20 minut a je zcela bez-
pecna,” dodava prof. Krejci, ktery je také
prednostou l. interni kardioangiologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny
a Lékarske fakulty Masarykovy univerzi-
ty v Brné.
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Pocty rostou

Srdeénim selhanim v Cesku ma-
Ze podle poslednich dat trpét az
370 000 lidi. Pokud se naplni pe-
simisticky scénar ceskych kardio-
log(, v roce 2040 bude Zit v tu-
zemsku az 900 000 nemocnych
se selhanim srdce. U lidi starSich
65 let je tato diagndza uz dnes

nejéastéjsi pri¢cinou hospitalizace
a pravé u nich kardiologové zjistu-
jinedostatek zasobniho Zeleza vu-
bec nejcastéji.

Doplnéni zasob vysoce koncentro-
vanym zelezem hradi pacientiim
se srdecnim selhanim pfi spinéni
urcitych podminek viechny zdra-
votni pojistovny,” dodava profesor
Jan Krej¢i.

DOPLNENI
ZASOB

ZELEZAHRADI
POJISTOVNY,

M Srdedni selhani je
zavazné onemochnéni, pfi
kterém srdce nezvlada do-
stavat do téla dostatecné mnoz-
stvi krve, a ta se hromadi.

M Nejnapadnéjsim projevem nemoci je dusnost, pfi kte-
ré se krev méstna v plicnim recisti a znemoziuje plicim
spravné fungovani.

M Odhalit, jestli maji potize s dechem plvod v onemoc-
néni srdce nebo plic, neni vidy jednoduché. Podle |ékar(
ale maly rozdil existuje. Kromé zadychavani jsou typickym
priznakem srde¢niho selhani také otoky dolnich koncetin,
pribirani na véze nebo (inava.

Co je srdecni selhani

M Aktualné v Cesku se srde¢nim selhanim Zije vice nez
400 000 lidi. Do budoucna oéekavaji odbornici nardst po-
¢tu pacientt - v roce 2030 jich podle odhad(i miize byt vi-
ce nez 600 000 a o 10 let pozdéji uz téméf 900 000. Davo-
dem je kromé nezdravého Zivotniho stylu Cechil zejména
starnuti populace.

M Vék je totiz jednim z nejdlleZitéjsich rizikovych fakto-
rli. Z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
vime, ze az 25 % lidi starsich 75 let mGze celit srdecnimu
selhani. Ohrozeni jsou také lidé s obezitou, diabetici, paci-
enti s vysokym tlakem, cholesterolem, a ti, ktefi prodélali
infarkt myokardu nebo trpi onemocnénim ledvin.




