,K rodickam se ¢asto nechovaji
jako k lidskym bytostem”

Z PORODNICH SALU ZENY NEZRIDKA ODCHAZEJI S TRAUMATEM. PORODNI ASISTENTKA
A PEDAGOZKA RADKA WILHELMOVA SE NYNI STALA CLENKOU SPRAVNI RADY
NADACNIHO FONDU PROPOLIS®*}, VENUJICIHO SE TEMATUM ZENSTVI A RODICOVSTVI,
A ZASAZUJE SE O TO, ABY SE MAMINKAM DOSTALO CELISTVE RESPEKTUJICI PECE,
KTERA BERE V POTAZ JEJICH JEDINECNOST.

ro¢ jste se rozhodla zasvétit zivot porodiim?

Puvodné jsem chréla studovat psychologii, nic-

meéné po gymnaziu jsem nakonec zvolila pomatu-
ritni studium porodni asistence. Od prvni chvile, kdy jsem
se ocitla na porodnim sile, jsem byla naprosto fascinovana.

Co vis uhranulo?

Samotny zazrak stvoreni a zrozeni. Dokonalost Zenskeho
téla a to, co dokaze. Na zacatku je to samozfejmé ve spo-
luprici s muzem a muzskou pohlavni bunkou. Pak je to ale
zena, Kdo stvori a privede na svét nového ¢lovéka, Nenapa-
da m¢é nic vic fascinujiciho.

Jaké dojmy z porodu zaznivaji od rodicek?

Zalezi, jak jejich porod probehl, kdo je doproviizel, jaka
mezi viemi pfitomnymi probihala interakce - verbdlni
i neverbilni. To vSe se otiskuje do prozitku Zeny i ditéte.
Pro nékteré zeny je to transformativni zkusenost a fikaji,
ze porod byl to nejkrasnéjsi, co kdy zazily. Jiné si naopak
odnesly trauma.

To je asi i jedno z témat, na Kteri se ve své prici zamérujete,
at uz jako porodni asistentka, pedagozka ncho nyni ¢lenka
spravni rady Propolis®.

Ano. Zeny jsou porodem traumatizoviny nejéastéji proto,
ze se K nim poskytovatelé péce nechovali jako K lidskym by-
tostem, v rozporu s jejich potrebami, bez respektu a empa-
tie. Naopak kdyz se Zena citi respektovana a podili se naroz-
hodovini, jak bude porod probihat, pfispivii to K tomu, Ze si
pak z porodu odnese hezkou a pozitivni zZkusenost.

O co byste se ve své nové roli chréla zasadit?

Neziskove organizace, Kter¢ se zabyvaji respektujici peci
o zenu a dit¢, jako je pravé Propolis™, hraji velmi dalezitou
roli v tom, aby v porodnictvi dochazelo k dalSim pozitivnim
zménidm. Poskytuji opérny bod pro rodicky, ale i pro lidi
z oboru. Rovnéz se angazuji v podpore vzdélavani a prave
tuto rovinu bych rida rozvijela. Prijde mi dulezita spolupri-
ce se zahrani¢im a Kontakt se zahrani¢nimi lektory a odbor-
nicemi z praxe. Maji jiné zkusenosti, protoze v zemich smé-
rem na zapad od nds nebyla tradice porodnich asistentek,

Kreré samostatné pecovaly o zeny a jejich déri, historicky
prerusend jako u nas. Porodni asistentky v zahranici jsou
mnohdy soucasti systému poskytovateli péce hrazené z ve-
fejné¢ho zdravotniho pojisténi, a mohou tak pilisobit samo-
statne, zatimeo v ceském kontextu péce porodni asistentky
neni automaticky hrazena ze zdravotniho pojisténi. Kdyz
si zena preje byt v péci porodni asistentky, musi si to sama
uhradit. To by se mélo zmeénit.

Z ¢eho byvaji rodicky po porodu v nemocnicich nejvice
roz¢arovane?

Zeny také Casto nejsou spokojené s poporodni pédi, protoe
v nemocnici nemaji dost Klidu pro sebe a pro dit¢. Mnoh-
dy se jim nedostivi obycejné lidské podpory a utvrzeni, Ze
postupuji spravné, Odchizeji domii s pocitem, Ze nejsou
kompetentni a nebudou umeét naplnit své materske ,,po-
vinnosti* - napfiklad co se ryce kojeni. V rimci Agentury
zdravotnického vyzkumu MZ CR jsme provedli ¢tyfletou
nirodni studii, kdy jsme zjistovali kvalitu péce poskytované
zenam v matefstvi (v tehotenstvi, béhem porodu, v Sesti-
nedéli v nemocenicich a nasledné v domicim prostredi).
Jedna Zena vyjadrila sveé pocity tak, ze se necitila jako lidska
bytost, ale jako Kkus masa rozdéleny podle zdravotnick¢ho
tymu, Ktery zrovna prisel na vizitu. Jeden tym se zajimal
0 jeji prsa a o novorozence, druhy o jeji spodni Cast. Jak se
ale citi a co potrebuje ona jako Zena, Ktera privedla na svét
dit¢, tim uZ se nikdo nezaobiral.

Zni mi to, Ze v ceské porodni péci tedy chybi hlavné lidsky
pristup.

Presné tak. Co se ty¢e biomedicinské strinky, ta je na velmi
vysoke urovni. Svedci o tom perinatologické vysledky v Cis-
lech. Samotné Zeny rikaji, Ze se v tomto ohledu citi bezpec-
né. Horsi byva pravé komunikace. Neni vyjimkou, ze Zenam
podivané informace jsou nejednoznacéné, nebo dokonce
rozporné. V poporodnim obdobi by rodic¢ky také potrebo-
valy takzvany ,debriefing®, kdy ma Zena moznost probrat
svij porodni pribeh: co, jak a pro¢ se stalo. Zkusenost nis
presvedeuje, Ze nejde ve svém dusledKku jen o to, jak porod
prob¢hl, ale take o to, jakou zkusenost a pocit si z n¢ho Zena
odnasi. V tomto ohledu by velice pomohla moznost konti-
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nuilni péce poskytované znimou tvafi. Znamenad to mit
napfiklad porodni asistentku, Kterou si Zena vybere, duve-
fuje ji, navaze s ni vztah a Kterid ji bezpecné provede t¢ho-
tenstvim, porodem i Sestinedélim.

Na vasi skole na tuto ,lidskou* strinku porodniho vzdéling
kladete diiraz?

Rekla bych, Ze u nds v Brné (v Ustavu zdravotnickyeh véd
Lekarské fakulty Masarvkozy Univerzity - pozn. red.) celko-
ve u nelékarskych zdravotnickyceh profesi je psychologicka
a komunikacni strinka zastoupena dobre. Rezervy vidim
ve vzdélaviani mediki, kde jde spise o okrajovou zaleZitost,
a nasledn¢ ve zdravotnické praxi v oblasti pé¢e o samotné
poskytovatele péce. Zdravornicke povolani je velice nidro¢-
n¢. Zdravornici pracuji s lidmi, dostivaji se Casto do stre-
sovych a psychicky vypjatvch situaci. Potfebuji pak tyto
prozitky v sob¢ zpracovat, idedlné si o tom s nékym fundo-
vanym promluvit a situaci rozebrat. V tomto ohledu staile
nejsou zdravotnici u nas dostatecne opecovani.

Co se svym studentiim snazite predat, jaka by porodni asis-
tentka méla byt?

Idedlné by to méla byt vzde-
lana, moudrd azkusena Zena.
Studujici vedeme K holistic-
Kému pristupu, aby dokazali
nahliZet na Zeny na vsech
urovnich jejich byti, Klinicke
a preklinicke znalosti a do-
vednosti jsou zikladem. Jimi
to ale nekonci, protoze Zena
neni jen t¢lo, ma dalsi vrstvy
a individualni psycho-socio-
-spiritwdlni potreby. Co se
tyka pece, ukazujeme, ze ve-
dle klasické farmakoterapie
a medicinskych intervenci
jsou tu i dalSi metody, setrné
K organismu Zeny i ditére.
Vychizim z vlastni praxe
a dlouhodobého seberozvo-
je. Poskytuji Zendm celostni
poradenstvi, kde vyuzivim
napfiklad i homeopatii, aro-
materapii a dalSi postupy.
V neposledni fadé svym stu-
dentkam fikam, ze je treba
respektovat Zenu a jeji auto-
nomii. Méli bychom Zeny
a obecne rodice podporit
a nechat je prevzit odpoved-
nost za sebhe a své déti do
vlastnich rukou. My zdravot-
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nici pak neseme odpovédnost za kvalitu poskytnuté pece,
kterou si Zzena informované vybrala.

Viimite sinéjakych zmén k lepsimu?

Ano. Zmény se sice déji trochu pomaleji, nez bych si prila,
ale déji se. Nekteré zeny jsou lépe informované a védi, co
mohou chtit, a také si o to rikaji. Zda se, Ze 1 zdravotnict
profesionalove jim zac¢inaji vice naslouchat. Jsou ochotngj-
St vystoupit ze zajete rutiny a ze své komfortni zony, otevrit
se Sirsi skale moznych postupti a prostredkuy, a diky tomu
jsou schopni zené péci ,usit na miru®. Zjistuji totiz, ze kdyz
projevi respekt a ochoru a vytvori si se Zenou vziah zalo-
zeny na partnerské spoluprici, je to prinosné pro viechny
zucastnéné. Zeny vétSinou chovaji ke zdravornikiim re-
spekt a netrvaji za kazdou cenu na svych pranich, vizi si
dobre komunikované rady. Jen by si praly, aby byly vice re-
spektovany ve své celistvosti a jedine¢nosti.

O porodu se riki, Ze zisadné ovliviuje cely nas zivot. Jak?

Neni to jen otazka porodu, ale cel¢ho teéhotenstvi. Dité
vnima vse, co proziva a citi jeho matka. Funguji tam
takzvané epigenetické me-
chanismy, které se podileji
na tom, Ze plod v déloze
s¢ uct a v podstat¢ si jako
do denicku zapisuje vie, co
proziva skrze matku, aby
byl co ngjlépe pripraven
na zivotr venku., Porod po-
tom muzeme vnimat jako
zatézovou zkousku, a tedy
jakysi pomysiny pfechodo-
vy ritual. Ovlivni raznym
zpusobem vsechny zucast-
néng, 1 otce ditéte, zejme-
na pokud je pritomny. Pro
zenu porod rozhodné nent
prochizkou ruazovym sa

dem a obvyKle si sihne hlu-
boko do scbe, Casto az tam,
kam by pravd¢épodobné jin-
dy nesla. Pokud Zena ne-
zvoli predcasny utek, mize
byt pro ni porod unikatnim
okamzikem a pfilezitosti
pro hluboky transformativ-
ni prozitek, Ktery ji umoz-
nuje vstoupit do své viastni
sily a tim pIn¢ do role zeny

matKy. Posune ji to na jeji
zivotni ceste dal, kdy uz
neni jen sama za scbe, ale
i za své dite. Il



