/3 |mp\anto 0|
a Sirsi medicinu

,Kazdy zub ma svoje misto,” pokyvuje hlavou bélovlasy profesor a jako by
vzpominal na dobu, kdy jesté zdaleka nebylo samoziejmosti, ze vam tento stav
navstéva zubare zajisti. Ostatné byl to pravé on, ktery se o to svou praci zasadil
a stal se prikopnikem oboru implantologie

k oboru m4 vsak stdle blizko a stomatologické instinkty nezapfe
ani ve chvili, kdy uz je diktafon vypnuty — pfi osobni zmince
o problémech se zuby zaosti{ tak, ze ¢lovéka nevédomky pfiméje
chrup obnazit. Letmou kontrolou jsem prosel, dnes uz mdm chrup
rovny. I diky prdci profesora Varika, na které zubn{ lékafi stavéji do-
dnes — a budou stavét i v letech piistich.

J iff Vanék ve svych pétaosmdesdti letech uz sice neordinuje,

— Co vas jako syna remesinika pfi-
vedlo k zajmu o medicinu?
Pravé ta politickd atmosféra té doby. Totiz,
z dilny ndm udélali ¢ernohorskou
pletdrnu a téta se nechal zaméstnat
u pozemnich staveb, protoze
zivnostnikiim délal rezim potize.
Jediny, kdo mél v Lysicich klid,
byl lékat, doktor Zeman, keery
mél dva syny, taky lékate. Muj
zdjem tedy probudilo urcicé
postaven{ [ékatské profese.
Jesté predtim jsem ale musel
odmaturovat na jedendctiletce
v Boskovicich.

Prijali vas na fakultu hned?

Ne, rok po maturité jsem studoval jesté
némcinu na jazykové kole na Ceské a Béhounské
ulici v Brné. Tehdy jsme méli jako zemé k Rakousku

bliZ, maminka se tam navic narodila, takZe to ddvalo
smysl. Angli¢tinou jsme se zabyvali jen tak bokem,
v Tomanové kavdrné (na ndmésti Svobody v Brné)... Na
fakultu mé pfijali aZ v roce 1958, do oboru stomatolo-
gie, z ¢eho? jsem byl mali¢ko zklamany, protoze jsem se
cheél vénovat veobecné mediciné. Ale byl jsem rdd, ze
mé vibec vzali. Ono to totiz bylo na pfimluvu, kdyz
se za mé zarucil néjaky pan Némec. Bydlel v Brné,
v Cernych Polich, ale ptivodné byl z Lysic. Tatinek
byl v Lysicich uzndvanou osobnost{ a tenhle
pan Némec mél jako dobrovolnik ve $panélské
obcanské védlce sviij vliv, mimo jiné na tehdejsiho
tajemnika lékatské fakulty Kone¢ného. Takze mé
na jeho ptimluvu piijali alespori na stomatologii.
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Jaka byla samotna studia?

Touzil jsem po $irsim medicinském
vzdélani, tak jsem uz od za¢dtku studif
spolu s jednim kamarddem dochdzel
jako pomocnd védeckd sila na patolo-
gickou fyziologii za profesorem a poz-
d¢jsim dékanem (Jaromirem) Vaska
s imyslem, Ze se budu vénovat jinému
medicinskému oboru. Ten nds vycvicil!
Podchlazovali jsme morcdtka, pitvali or-
gdny a délali experimenty... Ve vyssich
ro¢nicich jsem pak chodil do riznych
krouzkd, na interné nebo na chirur-
gii, a uz jako medik jsem operovéval
s profesorem (Vladimirem) Kofistkem,
ktery byl mimochodem od Letovic a byl
$vagrem profesora Vaski. Takto jsem se
tedy dostdval do medicinského svéta a az
pozdéji, pfi praxich na stomatologické
klinice, tehdy vedené profesorem (Jose-
fem) Svejdou, se muj vztah ke stomato-
logii zacal postupné ménit.

piibéhy obycejného lékarstvi [lETaTad

B Postupné jsem si vybudoval
urcitou pozici, prestoze jsem nikdy
nebyl clenem ani kandidatem
komunisticke strany

E Na koho dalSiho ze studii jesté
vzpominate?

Na patologické fyziologii tehdy ptiso-
bili naptiklad dokror Salansky, doktor
Chury, docent Novak a tak déle. Na
anatomii jsem zazil je$té profesora (Kar-
la) Zl4bka nebo doktorku Sklenskou, na
histologii profesory (Karla) Mazance ¢i
Dvotéka, na biologii profesora (Ferdi-
nanda) Her¢ika nebo docenta (Oldfi-
cha) Necase... Samé osobnosti!

Kam jste po studiich zamifil do

praxe?
Chtél jsem do Jihlavy nebo do Znojma,
ale hned v z4i{ 1963 jsem nastoupil na
umisténku do Bfeclavi. Nakonec to
bylo jedno z nejhezéich obdobi mého
zivota a ja jsem zjistil, Ze stomatolo-
gie se dd délat zesiroka. Bfeclavskou
stomatologii tehdy vedl doktor (Karel)
Karmazin, ktery razil velice komplexni
piistup. V roce 1966 jsem pak slozil
atestaci prvniho stupné, abych potvr-
dil své obecnéjsi medicinské znalosti.
Rok nato jsem nastoupil v Brné na II.
stomatologickou kliniku. Do toho jsem
byl samoziejmé taky odveden a pisobil

jsem z¢4sti v Hradci Krélové a z¢4sti

v Dédicich na Vyskovsku jako vojensky
lékat. Jezdili jsme si do Vyskova ukazo-
vat, kde se narodil Klement Gottwald...

Co nakonec rozhodlo pro Brno,

Ze jste neziistal v Bieclavi?
Chtél jsem byt na klinickém pracovi-
$ti a taky bliz. V dobé udalosti srpna
osmasedesdtého fada doktortt utikala
za hranice, do §V}9carska, do Némecka
a tak déle. Vétsinou $lo uz o zkusenéjsi
doktory s atestacemi. Jd jsem se v zdvéru
roku stal pracovnikem fakulty, tehdy
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné,
a do toho zacal pusobit pravé na II.
stomatologické klinice jako sekunddrn{
1ékat lazkového oddéleni. Pod vedenim
profesora Svejdy méla klinika velmi
$iroky odborny zdbér. Operovalo se,
délala protetika, ordlni chirurgie... Poz-
déji jsem se stal odbornym asistentem
av dubnu 1974 uz jsem délal atestaci
druhého stupné. Takhle to tedy pokra-
¢ovalo pres sedmdesdtd léta dal a jd jsem
si postupné vybudoval urditou pozici,
ptestoze jsem nikdy nebyl ¢lenem ani
kandiddtem komunistické strany.

Jifi Vanék vyrostl na jizni Moravé
v rodiné femeslinika pod bedlivym
dohledem svého starsiho bratra

Abylo v té dobé viibec mozné

si vybudovat néjakou profes-
né silnou pozici a zarover nebyt
¢lenem strany?
Ale jo, dalo. I kdyz zdroven jsme byli
tro$icku brzdéni, takze nékeeré véci sly
pomaleji... I pfesto se mi povedlo na-
psat svou kandiddtskou diserta¢ni préci
Autotransplantace retinovanjch hornich
stdlych Spicdkii bez exstirpace drené, kte-
rou jsem v roce 1981 taky obhdjil.

Co vas konkrétné pro tuto

problematiku nadchlo?
Vite, kazdy zub m4 své misto, a kdyz se
vam neprofeze a chybi $pic¢dk, tak to je
funkéné i esteticky docela nepifjemné.
To muiZe vadit, tfeba pfi tane¢nich, to
vite, spoluzdci se miiZzou smit... Je to
pomérné Castd zubni anomalie. Takze
jsem se zacal zabyvat $picdky, které se
spravné neprofezaly. Dokdzal jsem je
nejen narovnat, ale i vytdhnout, oetfit,
odstranit shnilou dfef, vyvrtat pacien-
tovi liizko a ten $picdk do néj zase vlo-
zit, aby byl na svém misté. To je pravé
ta autotransplantace. Pozdéji jsme zacali
autotransplantovat i jiné zuby. Tieba
stoli¢ka miize mit zahnuté kofeny. Tak
jsme takovou stolicku vytahli, zahnuté
koteny zkratili, osetfili a zase ji vratili.
Zkratka, fedili jsme defekty zubniho
oblouku a udrzovali ho lidem plny.
J4 tim tehdy zil! Spolupracovali jsme

10/2025 Zazraky MEDICiNY® 37



38

I pribshy obycejného 1ékafstvi

i s dal$imi oddélenimi, takze to byla
presné ta $ir${ medicina, po které jsem
od zac¢dtku studif touzil.

E Jak jste se od autotransplan-
taci dostal k implantologii, jiz
jste se v Cesku stal prikopnikem?
Zacali jsme fesit, co s pacienty, kterym
ty zuby musime vytdhnout. Protoze i ty
autotransplantované $picdky vydrzely
na misté tfeba jen tfi Ctyfi léta. Zaca-

li jsme se tedy zabyvat kovy, které se

vsazovaly do prazdnych mist po zubech.

Spolupracovali jsme s inzenyrem (Vi-

nase vlastni. Kromé titanu jsme pfisli

i na keramiku, ta vSak byla kiehei. Ve
slitindch s molybdenem a tantalem titan
vytvarel rizné tvary implantdtd. .. Stali
jsme se prvnim pracovi§tém, které tyto
implanta¢ni materidly pouzivalo, méli
jsme na to i oficidln{ patent.

Jak se na nové metody implan-

tologie divali kolegove, ktefi
byli, feknéme, konzervativnéjsi?
No, to vite, byli takovi, keet{ méli jiné
nézory a nebyli nasim metoddm uplné
otevieni. Treba docent, pozdéji profesor,

E1 Titanové implantaty byly drahe,
jejich pouziti omezene, tak jsme se
snazili prijit s vlastnim resenim

tézslavem) Bfezinou, védcem z Vysoké
$koly zemédélské, a prisli jsme na to, Ze
vhodnym kovem pro takové implantdty
je titan a titanové slitiny.

E Kde jste vosmdesatych letech
tyto materialy shanéli?

Z Poldi Titan Kladno nebo z Ustavu
jaderné techniky. Vzpomindm si, Ze
nékeeré materidly jsme dovazeli i ze
zahranidi, tfeba z Rakouska, od firmy
Liehmann, cozZ bylo paradoxni, proto-
ze kolegové z Rakouska k ndm mohli
jezdit, ale my k nim ne. Titanové im-
plantdty viak byly drahé a jejich pouziti
tedy omezené, takZe jsme se snazili
ptijit s jinym feSenim, které by bylo

(Vladimir) Sicha. Ono tam bylo jisté
riziko, obéas se néco nepodatilo, vyskytly
se komplikace, to pak pacient musel byt
kompenzovany... Museli jsme dokdzat,
ze pouzivané materidly jsou biologicky
neskodné, takze ty obavy byly oprévné-
né, na druhou stranu testovani nebylo
tenkrdt Uplné snadné... AZ postupné
jsme zacali délat pokroky, kdy jsme
implantdty povrchové upravovali, lépe je
tvarovali nebo jsme pozdéji zacali zohled-
novat genetiku, coz bylo néco, s ¢imz uz
v rdmci projektu Stomatologického vy-
zkumného centra zacala pracovat dnesni
prodékanka, profesorka (Lydie) Izakovi-
¢ovd Holld... Musel jsem si toho hodné
obhdjit, ale myslim, Ze s Gspéchem.

DalsSi zmény pfinesl revolucni

rok 1989, kdy néktefi z lékari
byli z prostiedi fakulty odejiti. Jak
jste vnimal toto obdobi?
Neékeeti byli odejid, ale stavy byly doplné-
ny dal$imi, ¢asto mlad$imi. I na déka-
ndtu se ménili vedouci pracovnici — n4s
profesor ze stomatologie (Josef) Bilder se
stal d¢kanem. .. J4 jsem byl nakonec jme-
novén prodékanem a byl jsem jim az do
roku 2019... Rada kolegi si udélala kan-
didaturu, ale soucasné uz za¢inali péstovat
soukromou praxi... Po revoluci se viak
fesily nejen persondlni otdzky, museli jsme
se zabyvat i tim, kde budou v budoucnu
nase stomatologicka pracovisté, protoze
jejich stdvajici objekty postihla restituce.
Chtél jsem 1II. stomatologickou kliniku
zachovat v aredlu nemocnice, aby zistala
v blizkosti a v kontaktu s dal$imi pracovis-
ti, coz se nakonec nastésti podafilo.

E Celou svou kariéru jste
zistaval vérny fakultnimu
prostredi...

Ano, jako jeden z mdla, ale ztstdval.
Meél jsem diky tomu moznost byt

v kontaktu s ostatni medicinou. Mél
jsem to tak nastaveno v sobé a usiloval
o to dlouhodobé i pro ostatni, aby

i stomatologové méli vSeobecné medi-
cinské vzdélani a ukoncovali studium
jako MUDr. — universae doctor. Kdyz
mi pfijdete do praxe a feknete mi, ze
uzivdte tieba néjaké léky na srdzeni
krve, tak bych se mél i jako stomatolog
orientovat... Chtél jsem, aby i stoma-
tologové studovali Sest let, coz se tedy
Uplné prosadit nepodatilo...

A Vroce 1967 nastoupil prof. Vanék (¢tvrty zprava) na Il. stomatologickou kliniku v Brné .

Zazraky MEDICINY® 10/2025



Vedle lékarské prace

a piisobeni na fakulté jste se ale
angazoval i v komunalnim déni, ze?
Stal jsem se zastupitelem v Brné-Re¢-
kovicich za CSSD. Sociln{ demokracie
byla takovd nase rodinnd tradice. Mél
jsem zdjem o vefejnou ¢innost a zacal
pusobit a pomahat v socidlnich komi-
sich a socidlnich odborech. Zasadil jsem
se mimo jiné o upravu feckovického
pivovarského aredlu, kde jsme uspordda-
li pfes dvacet vaviineckych hoda. Jezdili

piibéhy obycejného lékarstvi [lETaTad

- 3 1 t b / Y I
d , /g\ L Jifi Vanék (prvni zleva)
® W X L *\"‘“ ;’ = I s kolegy na klinice

autora.) Za ty roky to jsou kvanta lidi,
nékeef{ mi dodnes volaji. Hokejisté jsou
pro stomatology vdé¢nd klientela, jd
jsem mél navic k hokeji odmala blizko.
Jako kluk jsem dokonce hrél v krajské
soutézi, bohuzel jsem ale dostal spdlu,
kterd mi pfivodila dal${ komplikace,
véetné zépalu pohrudnice, v dusledku
kterych jsem byl na pét let osvobozen od
télocviku a nesmél jsem sportovat, takze
to mé trosku zabrzdilo. Hraval jsem

i tenis a stolni tenis, ten mi docela Sel!

E1 Hokejistée jsou pro stomatology
vdécna klientela, ja jserm mél navic
k hokeji odmala blizko

k ndm rtizné folklorn{ soubory, vystu-
pujici ze Slovenska, Pavlica s Hradista-
nem nebo Jozka Cerny, se kterym jsem
si zazpival uz béhem svého piisobeni

v Bfeclavi v $edesdtych letech...

Mimochodem, zuby jste

spravoval i mnohym verejné
znamym osobnostem. Néktereé tu
mate v pokoji i na fotografiich...
Tteba pan ministr (Mikulds) Bek ma
ode mé zuby... Taky hokejisti... Tdmhle
je na fotce Nadrchal, Potsch... Bubnik,
s tim, kdyz jsem skon¢il, tak mi polibil
ruce... (Viadimir Nadrchal, Rudolf
Potsch a Viastimil Bubnik jsou byvali
Ceskoslovensti hokejovi reprezentanti,
medailisté z mistrovstvi svéta i olympidd
a nékolikandsobni mistii ligy v dresu Rudé
hvézdy Brno, respektive ZKL Brno — pozn.

Na co jste v kariéfe nejvic py$ny?
Rekl bych obecné, 7e na to, jak se mi
podafilo vyznamné posunout ¢eskou
i slovenskou implantologii, které jsem
se stal takovou ustfedn{ figurou. Po-
dafilo se i to, Ze se Brno stalo ur¢itym
implantologickym centrem.

Jedna z vasich dcer se také
stala lékarkou. Bavite se
doma o praci, jak €asto na ni dnes
jesté myslite a sledujete napfriklad
aktualni trendy?
Decera je lékatkou na genetice v détské
nemocnici, druhd dcera je advokdtka
a nejmladsi syn, i kdy? jsem chil, aby Sel
taky na medicinu, se dal na techniku. Ale
manzelka byla zdravotni sestrou, pracovala
na Ustavu socialni péce na Kocidnce, kde
se setkdvala s dnesnim dé¢kanem (Mar-

kdo je?
Profesor JiFi Vanék

Narodil jsem se 4. brezna 1939, jen
par dni predtim, nez do Brna prijel
Hitler. Mdj tatinek i déda z matci-
ny strany byli stolari. Od hrabéte
(Albrechta) Dubského z Lysic méli
pronajatou dilnu v Drnovicich, kde
Jsem se narodil. Bydleli jsme tam asi
tri roky, nez tata opravil domek v Ly-
sicich, odkud sém pochdzel, a otevrel
tam stolarstvi. Po vdlce se v Lysicich
stal prvnim socidlnédemokratickgm
starostou... J jsem v Lysicich zacal
chodit na méstanku, kterou jsem
v roce 1954 ukoncoval takzvangm
Jjednorocnim uc¢ebnim kurzem, protoZe
na dalsi skolu jsem se hned nedostal.
Jak byl téta Zivnostnik, tak v tom tros-
ku hraly roli i politické divody.
Profesor Vanék na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity nejen vystu-
doval, stravil na ni i podstatnou ¢ast
svého profesniho Zivota zasvéceného
stomatologii. Skoro osmnact let ved|
stomatologickou kliniku, patnact let na
sklonku kariéry stravil ve vedeni fakul-
ty v roli prodékana pro zubni IékaFstvi.
Byl ¢lenem védecké rady Ministerstva
zdravotnictvi CR, jakoZ i védeckych rad
fakultnich, a participoval na aktivitach
fady odbornych spolecnosti a casopi-
sU. Ze své pozice na fakulté zasadné
prispél k formovani kurikula studia
zubniho lékafstvi Ci ke zrodu Stoma-
tologického vyzkumného centra, pod
kterym byla svého €asu soustfedéna
prakticky veskera védecko-vyzkumna
c¢innost kliniky. O diplomech, medailich
¢i jinych uznanich nemluve.

tinem) Repkem, takze medicina u nds

v rodiné vzdy byla tak néjak pfitomna. Uz
sice neordinuju, ale s klinikou jsem stéle
ve spojent a s nékterymi lékafi v kontaktu.
Implantologii jako obor nadéle samo-
zfejmé sleduju a o trendy se zajimdm.
Pozoruju, Ze ta snaha, aby pacienti méli
co nejzdravejsi dutinu stni a odpovidajici
stav chrupu, je stdle véef a véesi. @
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