pro vase zdravi

Jednou

z nejcastéjsich
pfi¢in demence
ve vySSim véku
je Alzheimerova

«

21. 9. - Svétovy

den Alzheimerovy

choroby

choroba... Zpusobuje

postupnou ztratu
kognitivnich funkci,
zvlasté paméti, ale

| orientace a identity.

Cesk
starn

Pripadu Alzheimerovy nemoci
bude pribyvat. NADEJE TU ALE JE!

Cesko starne. Se silnymi ro&ni-
ky. které se blizi k duchodove-
mu veéku, experti bohuzel pied-
povidaji i strmy ndrist pripada
Alzheimerovy nemoci a dalSich
druhii demenci. Prestoze véda
stile hledd definitivni 1éCbu.
roste zijem o litky, které mohou
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proces neurodegenerace zpoma-
lit, popfipadé alespon zmirnit
doprovodné zanéthivé projevy.
WPFresnou pricine vzniku ne-
ndame. Ale vime, Ze vzplanuti
nemoci mize urvehlit napriklad
vysoky cholesterol, cukrovka,
neléceny vysoky krevni tlak,

Prevenci Alzheimera je i péstovan|
dobré nalady, socidlnich kontakta
a udrzovani koni€ku

poranéni hlavy, kouwveni, osa-
mélost ¢i deprese.” uvidi prof.
M. Brazdil, ktery je zdroven
prednostou 1. neurologické
kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné.

Proc¢ vznika

a jak se hiasi?

Ve vétsSing pripadi se Alzheimer
roky vyviji bez typickych pri-
znaki, Uz v této dob& piitom
dochdzi ke ztrdté mozkové
hmoty a odumirdini nervovych
bunék. Mirnd kognitivni po-
rucha v podobé lehkych potiZi
s paméti se proto muze objevit
uz kolem Ctyficitky. Ne u kaz-
dého ale prejde v demenci, Kro-
mé zapomindani mezi typické
pfiznaky patfi také dezorien-
tace v prostoru a Case, odkli-
dani véci na neobvykli mista,
neschopnost vyjadiit se &i pli-
novat a postupné ztrita samo-
statnosti. Pozd@ji se pripojuji
napiiklad agresivita, uzkosti ¢i
apatie. Prvnich priznaka si dii-
ve nez samotny pacient ¢asto
viimne jeho okoli, které zazna-

Jak zastavit
neurodegeneraci
mozku? Odpovéd

na tuto otazku ma
véda stéle v hledacku.

mend zmény v jeho chovini.
~Nemocni casto své nejblizsi
abvinuji, Ze jim schovdavaji véci,
snazi se je otrdvit a podobné.
V wakové chvili je vhodné obr-
tir se na praktického lékare.
popripadé psychiatra, ktery za
pomoci specidlni 1zv, diferen-
cidalni diagnostiky urdt pricinu
psychickych obiizi a zvoll sprav-
ny lecebny postup,” vysvétlu-
j¢e MUDr Ing. Klira Knap-
kova, psychiatricka z M&K
psychiatrie, kterd se na dopo-
rucenych postupech také po-
dilela. Uspénost IéEby zdvisi
predeviim na v&asném odhaleni
onemocnéni, ke kterému prispi-
viaji 1 screeningova vysetieni
pacienti starsich 65 let provi-
dénd v ordinacich praktickych
Iékafa v rdmcei preventivnich
prohlidek. ., Pomoct jednodu-
chyelt resut provérujeme, zda
nejsou snizené jejich kognitivni

NEUZAVIREJTE SE
VE SVE BUBLINE...
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SJunkce. Pacienti pri testu do-

V CESKU TRPI DEMENCI PRIBLIZNE 150 000 LIDI, Z TOHO
60 % MA , ALZHEIMERA", VE VEKU NAD 80 LET POSTIHUJE
KAZDEHO PATEHO. ODBORNICI ODHADUWJI, 2E V ROCE
2050 BUDE NEMOCNYCH AZ O 30 % VICE.

stdavaji mimo jiné za kol za-
pamatovar si i zdkladn(
slova a zakreslit ¢as do ru-
Cickovych hodin. Pokud se
po vySetreni a provedeném
testu vyskvine podezieni na
smiZeni kognitivaich funkel, nd-
sleduje vyvsetfeni podrobnéjsi.*
fiki MUDr. Astrid Matéjkova,
¢lenka vyboru Spolecnosti vie-
obeeného Iékaistvi CLS JEP.

Moznosti |écby

V soucasné dob& bohuzel ne-
existuje I¢k, ktery by nemoc
zeela vylécil, Lécba Alzheime-
rovy choroby se tak zaméfuje
na zpomaleni progrese nemo-
ci a zmirnéni jejich priznaki.
Moderni terapie vsiak pomdhd
pacientum zachovat kognitivni
funkce a sobéstatnost po delsi
dobu. Nadé¢je do budoucna tu
ale rozhodné je. Na porozuméni
piicin nemoci a nisledné 1¢¢hé
momentdiné pracuji stovky vy-
zkumnych tymi po celém svété.
Véemné toho Ceského pod vede-
nim D43 Bohatiakové z Usta-
vu histologie a embryologie
Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity, kierému se podaii-
1o popsat mutaci genu SORLI,
kterd narusuje funkci proteinu
nezbytného pro spravné fungo-
vini mozku. Pokud je vadny,
mi jeho nositel 100% riziko
vzniku Alzheimerovy nemoci.
Pokud se védcum podari zjistit
a popsat. co tato mutace presné
déla, budou moci zacit zZkoumat,

N
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Jako velmi nadéjné se ukazuji pfirodni terpeny obsazené
v bylinkdch, kofeni, chmelu, konopi, vybranych rostlinach,
napfiklad v jehliénanech a citrusovych plodech

jak tento proces zastayit, nebo
obejit. Vadny gen bude moZné
opravit, nebo vyvinout lécbu na
zpomaleni onemocnéni, ., Pro
vvvof ucinné lécby je zdsadni
wumét vartanty tohoto genu klasi-
Sikovar,* pokracuje védkyné.

Pomoc z pfirody

Slibné podle védeckych vy-
zkumit vypadaji 1 nékteré pri-
rodni Kitky. Konkrétné beta-Ka-
ryofylen (BCP), prirodni terpen
(organicka sloucenina), ktery
se vyskytuje napriklad v hie-
bicku, ¢erném pepii, bazalce
nebo rozmarynu, Na rozdil
od vétdiny ostatnich terpend se
BCP viZze na CB2 recepror en-
dokanabinoidniho sysiému,
ktery hraje klicovou roli v re-
gulaci imunitni odpovédi a zd-
nétlivych procesi — prive téch,
které jsou pfi Alzheimerove
chorob¢ dlouhodobg aktivni.
~BCP se jevi jako neuroprotek-
tivaf ldrka, kterd nuize spomalit
zdnéilivé poskozovdni neuro-
nu, pusobit proti exidacnimu
stresu a podporovat regeneraci
a preZitt mozkovych bunék. To
vie bez psychoaktivniho ucinku
nebo legislativnich komplika-
of, * fikd Jirfi Stabla, ktery je¢
u nds znamy predeviim jako
propagator konopi. V hledacku
jeho zajmu ale jsou i jiné pri-
rodni latky. ,, Kdvz jsme s tymem
stedovali ldtky, které oviiviugi
zdnéty, narazeli jsme na beta-ka-
ryofvien opakované. A pak prisel
Zlom v podobé vwzkumi v oblasti

s

~ Mozek v dobré kondici

udrzuje | luStén( kizovek.

Na strankéch naseho

Alzheimerovy choroby. Védel
Jsem. Ze tohle ma smysl. Ne
Jako zdzrak, ale jako ldatka, kte-
rd déld to, co md. "

Co fika véda?
Studie z poslednich let ukazuji,
7e aktivace CB2 receptord po-
moei beta-karyofylenu mize vést
ke snizeni neurozinétu, oxidac-
niho stresu 1 apoptozy neurond
(proces, pii kterém buiiky v or-
ganismu samy podstupuji zanik),
Pravé tyto tfi mechanismy hraji
zasadni roli v progresi Alzheime-
rovy nemoci, Studie z roku 2014
na zvitecich modelech prokdzala.
7e BCP smizuje zanétlivé marke-
ry v mozku, pusobi proti oxidad-
nimu stresu a zlepSuje kognitivni
funkce. DalSi studie ukazuje, Ze
BCP muZe mit i pozitivni vliv
na niladu a tzkost, které ¢asto
doproviizeji neurodegenerativni
procesy u pacientu i jejich pecu-
Jicich osob, Dalsi vyzkumy stile
probihaji, ale jedno je jasné: BCP
ma potencidl. Pfestoze se nejed-

ni o Iék na Alzheimérovu cho-
robu, muze byt cennym dopli-
kem pii podpofe mozkovych
funkei, 2vIasté u lidi ve véku,
kdy kognitivni vvkonnost zacind
klesat a kdy se objevuji prvni
zndmky zdnétu a poruch nervoveé
rovnovihy.

Socialni kontakty,
konicky a strava

SniZit riziko rozvoje Alzheime-
rovy nemoci lze i dalSimi pro-
stfedky. Napriklad udrZzovinim
spole¢enskych kontaktid nebo
daslednou 1écbou zvyseného
krevniho tlaku vz ve strednim
véku, Ddle je pro podporu moz-
Kovych funkei je dulezitd vyva-
zend strava, pravidelny pohyb,
dostatek spanku a mentdini sti-
mulace. Zkuste nové aktivity,
ucle se nové véci a zafadie do
svého zivota relaxacni techni-
ky. jako je meditace. Dulezity je
také dostatecny prijem tekutin

a vitaming, zejména pak vitami-
ni B a omega-3 mastnveh kyselin.
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