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Sarka Skorkovska:
Zanedbanou péci o zrak
ublizime o¢im i celému télu
Oc¢ni lékarstvi v poslednich dekadach proslo dramatickymi proménami.
,Pokrok v oftalmologii je az neuvéritelny. Diky rychlému rozvoji technologii

muzeme dnes pomoci mnohem S$ir§imu spektru pacientti a umime efektivné
[é¢it vice a vice riznych o¢nich onemocnéni s mnohem presnéjsimi vysledky.

Moderni lé¢ba je také setrnéjsi’ iika SARKA SKORKOVSKA,
primarka Oc¢ni kliniky NeoVize Brno, ktera ma na svém konté jiz vice
nez 30 tisic operaci a osobné stala u cetnych zmén, jimiz obor prosel.

yla medicina
odmalicka vasim
snem?
Jako mala holka
jsem chtéla byt
baletkou. Chodila
jsem dokonce i do
specidlni baletni
Skoly, ale pak mi sdélili, Ze jsem ne-
perspektivni. Dnes jsem za to vlastné
vdécna! Kdyz jsem se tehdy rozho-
dovala, co budu délat dal, $la jsem na
klasické gymnazium.

Proc jste se rozhodla po absolvo-
vani gymnazia nasmérovat svou
profesni drahu pravé k mediciné?
Kdyz jsem se hlasila na vysokou
Skolu, nebyla jsem vyhranéna. Nic-
méné mé urcité ovlivnila moje ma-
minka, ktera byla zdravotni sestra,
proto jsem odmali¢ka davérné zna-
la prostfedi nemocnice. S mamin-
kou jsme asi do mych deseti let by-
dlely v internaté zdravotnich sester,
kde byli vSichni ze zdravotnictvi. Uz
jako malou hol¢i¢ku mé sestry braly
na sluzby, kdyZ nebylo hlidani. Po
gymnaziu jsem sice zvazovala, zZe
bych zkusila Zurnalistiku, ale pak
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»Medikiam bych
doporucila, aby
byli sebevédomi,
ale pristupovali

k mediciné

s pokorou. Aby
vedeli, ze doktora
déla doktorem az
klinicka praxe.”

jsem si to rozmyslela. V té dobé¢ byla
medicina smysluplnéjsi volba.

Kdyz se ve svych vzpominkach
vratite ke svym studentskym létiim,
co vas privedlo pravé k rozhodnuti
vénovat se v mediciné oboru oftal-
mologie?

Moje maminka pracovala na chirur-
gii a ja tam jako medik rada chodila
pomahat na sal. VEdéla jsem, ze bych
se chtéla vénovat néjakému chirur-
gickému oboru. Jenze pro ,velkou®
chirurgii jsem neméla fyzické pred-
poklady, jsem moc drobna a dlouhé
hodiny na operaénim séle jsou vycer-
pavajici. Méla jsem byt praktickou
lékarkou, ale chtéla jsem délat v ne-
mocnici chirurgicky obor.

Jak to tedy dopadlo?

Tehdy opét zasahla moje mamin-
ka, ktera $la se mnou na reditelstvi
nemocnice na personalni oddéleni.
Rekla jim, Ze ona sama cely Zivot
dé€lala v nemocnici a i ja bych rada
pracovala v nemocnici. Pfimluva
maminky zabrala a zacala jsem pra-
covat na o¢ni klinice. A jsem rada,
protoze oftalmologie je krasny obor.
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Musim mamince podékovat, Ze
pro mé tuto moznost vybojovala.

Co vas na tomto oboru dodnes
nejvice bavi?

Bavi mé predev§im oéni chirur-
gie. Neni to vSak pouze chirur-
gie, ¢im je pro mé obor zajimavy.
Bavi mé také diagnostika a lé¢-
ba, fada celkovych onemocnéni
souvisi i s okem. Za tu dobu, co
se oboru vénuji, prosel neuvéri-
telnym pokrokem.

Jak se lisi prvni operace oproti
tomu, kdyZ mate za sebou uz le-
tité zkusenosti na sale? Vnimate
stéle jistou davku trémy, nebo si
musi byt chirurg stoprocentné
jisty?

Stoprocentné jisty si ¢lovék ne-
muze byt nikdy v ni¢em, a to ani
v béZném Zivoté. Samoziejmé
poté, co mam za sebou uz tolik
aspésnych zakroku, je to néco
jiného, nez kdyz jsem zacinala.
Presto vZdy musi byt operatér pl-
né koncentrovan a tato koncen-
trace znamena i urcitou davku
stresu. V Japonsku délali studii,
kdy sledovali kardiovaskularni
funkce oftalmochirurgi b€hem
operace a zjistili vyznamné zvy-
Seni krevniho tlaku, protoze je
zakrok zkoncentrovan do po-
mérné kratkého Gseku, na rozdil

N e L 2 AR (Y Sl o o, B S SRS o S

., Pri soustredené
praci na pocitaci
zapominame
mrkat. Rohovka
pak neni
dostatecné
hydratovand,
oCi nas mohou
palit ¢i rezat

a vidéni miiZe
byt neostré.”

od jinych typt operaci, které trvaji
i nékolik hodin. Vzdy je namisté vel-
k& mira opatrnosti, abych udélala
vSechno pro zdarny vysledek. Urcité
postupy jsou rutinni, ale v§e rutina
byt nesmi. Pii kazdé operaci k tomu
tak pristupuji. A kdyz vim, Ze by situ-
ace mohla byt komplikovanéjsi, o to
vic soustredény ¢lovek musi byt.

Vzpominate na své prvni zamést-
nani?

Ano, nastoupila jsem na O¢ni klini-
ku ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné.

Jaké autority vas v profesnim Zivoté
ovlivnily?

Ur¢ité starsi kolegové na klinice, kte-
i mi predavali zkuSenosti. Po roce
1990 se naskytly moznosti absol-
vovat zahrani¢ni staze na renomo-
vanych pracovistich, napfiklad na
o¢ni klinice v Tiibingenu, Mnichové
a Vidni. Tyto zahrani¢ni staze mi
daly mnoho, stejné jako prilezitost
jezdit na zahrani¢ni kongresy, které
jsou rovnéz zdrojem dalich infor-
maci. Dodnes nejradéji chodim na
kongresech na video session, kde
se promitaji videa z o¢nich operaci.
Kazda oéni operace se dokumentuje
i obrazové a diky tomu se da ze za-
znami zjistit spousta vylep3eni, kte-
ra se potom daji aplikovat v praxi.

Utkvéla vam v paméti néjaka
zajimava profesni zkusenost nebo
osobnost, které jste zlepSila zrak?
Kdyz jsem pracovala na O¢ni klini-
ce ve Fakultni nemocnici u sv. An-
ny, spektrum chirurgie bylo pestré.
Délala jsem kromé operaci Sedého
zakalu i operace odchlipené sitni-
ce, antiglaukomové zakroky, opera-
ce Silhani. Mam radost, kdyZ se na
mé s davérou pacienti obraceji i po
mnoha letech a prichézeji za mnou,
¢asto mé znaji je$té z nemocnice
u sv. Anny. V Brné jsem operovala
i fadu osobnosti, jez mély Sedy za-
kal. Napfiklad pana Erika Knirsche,
coz byl znamy kapelnik, ktery mél
v 60. a 70. letech slavny orchestr.
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S dcerou Karolinou, rovnéz ocni lékarkou.

Nebo pani profesorku Alenu Vese-
lou, vybornou varhanici, jez ucila na
JAMU. Také jsem operovala zndmého
hudebniho skladatele Milose Stédro-
né. Vyjimecnych pacient byla fada.
Nejstarsi pacient, kterému jsem ope-
rovala Sedy zakal, mél 104 let. Jak vi-
dite, i v tak vysokém véku je operace
katarakty pro pacienta prinosem.

V soucasné dobé pusobite v privat-
ni sféfe, jste primarkou O¢éni kliniky
NeoVize Brno. Kudy vedla cesta,
ktera vas na soukromou oéni klini-
ku pfivedla?

Z fakultni nemocnice jsem odesla
do privatni sféry o¢ni kliniky v ro-
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ce 2009. Dnes jsem rada, ze jsem
tento zivotni krok udélala. Tehdy
jsem prakticky neznala refrakéni
chirurgii a dostala pfilezitost osvo-
jit si zase néco nového. I kdyz ja
sama refrakéni laserové operace
pfimo nedélam, provadim nitroocni
refrakeni zakroky, jako jsou implan-
tace fakickych ¢ocek u lidi, ktefi
nejsou vhodni pro laserové operace
s odstranénim dioptrii. Moje oblast
pusobnosti se tedy opét rozsirila
o dalsi zajimavé poznatky. Dnes se
zejména operace Sedého zakalu vy-
znamné presunula do privatnich
center, protoze se jedna o jednoden-
ni chirurgii. Ocenuji, Ze v NeoVizi

SARKA SKORKOVSKA

® Narodila se vroce 1953 v Brné.

® Vystudovala LékaFskou fakultu
Univerzity J. E. Purkyné.
Ziskala dvé atestace v oboru
oftalmologie, titul kandidat
léka¥Fskych véd a docenturu pro
obor oftalmologie. Absolvovala
zahraniéni staze se zamérenim
na chirurgii pfedniho a zadniho
oéniho segmentu ve Vidni,
Mnichové a Tiibingenu.

® Specializuje se na operace
sedého zakalu, chirurgické
odstranovani dioptrickych vad,
diagnostiku a lécbu onemocnéni
sitnice a rohovky. Pusobila na
Oc¢ni klinice Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, od zaki 2015 je
primaikou O¢ni kliniky NeoVize
Brno.

® Je ¢lenkou Ceské oftalmologické
spoleénosti, Ceské spoleénosti
refrakcni a kataraktové chirurgie
(CSRKCH), Ceské glaukomové
spolecnosti, European Society of
Cataract and Refractive Surgery,
European Society for Vision and
Eye Research.V roce 2023 byla
zvolena na kongresu do vyboru
CSRKCH.

® Casopis Forbes zaradil docentku

Skorkovskou do Zebiicku Nejlepsi
lékari Ceska 2025.

® Zije s manzelem v Brné, ma dvé
dcery a ctyf¥i vnucky.
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muzeme pracovat s dokonalymi ma-
terialy, sledujeme nové trendy v of-
talmologii, mame $pickové pristro-
je, pouzivame laserem asistovanou
operaci Sedého zakalu.

V NeoVizi jste primaikou. Myslite,
Ze je pro Zeny obtiznéjsi nez pro
muze prosadit se ve vedouci pozici?
Asi ano, prestoZe v oftalmologii je
vice Zen a neni to tolik obtiZné ja-
ko naptiklad v klasické chirurgii.
V o¢ni chirurgii mohu zdatné kon-
kurovat i muzskym kolegiim. Tento
obor je pro Zeny vhodny — oko je
maly organ, ktery vyZaduje jemnou
chirurgii, u operace se sedi, netrvaji
tak dlouho jako jiné chirurgické vy-
kony.

Jak jste uvedla, ocni chirurgie
prosla za posledni dekady az ne-
uvéfitelnym vyvojem. Napadlo vas
v pocatcich kariéry, jaké moznosti
bude tento obor jednou nabizet
pacientiim i operatérum?

Vibec! Pacienti diive lezeli tyden po
operaci katarakty nebo odchlipené
sitnice v nemocnici, méli zalepené oci.
Dnes je vétSina o¢nich operaci jedno-
denni ambulantni chirurgii. Pacient
absolvuje operaci a jde domu, bézné
také operujeme pro $edy zakal obé o¢i
v jeden den. Presun k ambulantnim
operacim znamenal velky pfinos, coz
umoznil i technologicky pokrok.

99 M am r adOS t ) Jaké zmény povazujete za nejpie-
k d v % d o v vratnéjsi?
yZ S€ nda me s auverou Jednak zahajeni éry laserové refrak-
. . .’ ¢ni chirurgie a jednak rozvoj tech-
paClen tl Obracejl nologického pokroku v operacich
. (13 Sedého zakalu, technologii nitrooc-
/ pO mnOha leteCh- nich ¢ocek, které se stale zdokona-

luji. Pak je to rozvoj operaci zadniho
segmentu oka, tedy onemocnéni sit-
nice a sklivce, ktera se pred vynale-
zem piistroje zvaného vitrektom vi-
bec operovat nedala. Nadgji prinasi
rovnéz biologicka lécba v oftalmo-
logii v 1é¢bé makularni degenerace
sitnice, ktera je nejcastéjsi pricinou
vyznamného poklesu vidéni u seni-
ori.
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Jaky pokrok byste si pfala do bu-
doucna?

Prala bych si, aby se objevila geno-
va lécba pro vrozena degenerativni
a dédi¢na onemocnéni, ktera dosud
neumime 1é¢it. Postihuji déti nebo
mladé pacienty, protoze progreduji
béhem zivota. To by byl obrovsky po-
krok!

Cim nejvic svému zraku skodime?
Zanedbanou péci o zrak muzeme
Skodit nejen ocim, ale i celému télu.
V dnesni dobé€ je napriklad civilizaéni
chorobou syndrom suchého oka, na
kterém se, kromé véku, podili nad-
uzivani informacnich technologii.
V détské populaci vede dlouhy cas
traveny sledovanim mobili a pocita-
¢u k rozvoji kratkozrakosti. Piedpo-
klada se, ze v roce 2050 bude pocet
kratkozrakych ve svétové populaci
4,7 miliardy, tedy skoro polovina lid-
ské populace.

Co muzeme udélat pro to, abychom
si zrak ochranili?

Doporucuji pravidelné chodit k o¢-
nimu lékafi, pouzivat slune¢ni bryle
jako ochranu pred $kodlivym UV za-
fenim, chranit oéi pred arazy. Pokud
nékdo pracuje cely den na pocitaci,
muze si neustalym zaostfovanim na
monitor zpasobit takzvanou akomo-
dacni kiec. Proto je dobré dodrzovat
pravidlo 20-20-20, tedy po 20 mi-
nutach prace na pocitaci preostfit na
20 vtefin na predmét ve vzdalenosti
20 stop, coz je asi Sest metra, aby si
o€i odpocinuly.

Pozorujete v populaci obecné
zhorseni zraku? MizZe se projevit
napfiklad €éasté pouzivani disple-
ja?

Ano, lidské o¢i byly paivodné zvyklé
zaostiovat spiSe do dalky. V dnes-
ni dobé je zatéZujeme dlouhodobou
praci na blizko, coz vede k jejich tina-
vé. Pii soustiedéné praci na pocitaci
navic ¢asto zapominame mrkat, o¢ni
rohovka pak neni dostate¢né hydra-
tovana a oi nas mohou palit ¢i fezat
a vidéni mize byt neostré.
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,Prala bych si, aby se objevila
genova lécba pro vrozena
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degenerativni a dédicna onemocneéni,

ktera dosud neumime lécit.

Postihuji déti nebo mladé pacienty,

protoze progreduji béhem Zivota.

To by byl obrovsky pokrok!”

cka €ocka ICL)

1 na zrakovou ostrost,

Dr. med.
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EVOlovers
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Pokud se nevénujete praci, jak travi-
te volny cas?

Musim moc podékovat svému muzi,
ktery m¢ vzdy ve v§em podporoval.
Nebyl ten typ, ktery by vyzadoval do-
konalé zazemi s teplou veceri. Kdyz
mam volno, moc rada chodim po ho-
rach, lyzuji, hraji golf, ale mam rada
i kulturu. Milujeme s manzelem filmy,
koncerty, radi si posedime s prateli
a také radi chodime do divadla. Sa-
ma jsem pied lety amatérské divadlo
i hrala, dokonce jsme se tam s mym
muzem seznamili.

Co dalsiho vas zaméstnava mimo
operacni sal?
Méam i pedagogicky tvazek na Kate-
di'e optometrie a ortoptiky na Lékar-
“OVize ské fakult¢ Masarykovy univerzity
AT v Brné. Pravidelné prednasim také
pro univerzitu tfetiho véku ve spolu-
préaci s Masarykovou univerzitou. Ra-
A da mych pacientd, kteif ke mné pfi-
chazeji kviili operaci Sedého zakalu,
iika, Ze mé odtud znaji.

Mate néjaky ritual pfed operaci,
ktery vas na zakrok pfipravi?
Myslim, Ze nemam. Zkratka piijdu na
sal, prevléknu se, umyji si ruce a jdu

‘ na to. Jsem rada, Ze mam praci vyva-
J ‘ Zenou: pul dne jsem na sale a pul dne

‘ v ambulanci. Nenf to stereotyp a pra-

lé’k ‘ ce je pestra. Zaroven je to ale zodpo-

. ‘ védnéjsi proces. Pacientovi operaci

e doporuéim, sama ho odoperuji, od-
Rz D | P o

povidam za vysledek a nasledné s nim
komunikuji. VZdy se snazim udé¢lat
vS$e pro to, aby byl pacient s vysled-

,UCivala jsem mediky, studenty ek
vseobecného lékarstvi. Nyni inévanon oilGiation soréda
o ° ze se vydala ve vasich slépéjich
ucim Op tometrISt)/’ tedy StUdenty arozhodla se vénovat stejnému
5,4 -4 > 2 oboru?
bakalarSkehO Z magISterSkehO Tési mé, ze si vybrala tento obor,

a jsem predevsim rada, Ze ji to ba-
vi. Hned po mediciné nastoupila na
doktorské studium na oéni kliniku.
Uz na mediciné vyuzila moZnost stu-
dovat v Innsbrucku v ramci Erasmu.
Mimo jiné ji to pomohlo i v tom, Ze

studia.”
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se zdokonalila v némcinég. V prabéhu
doktorandského studia odjela na sti-
pendium do némeckého Tibingenu.
Byla tam rok, zabyvala se vyzkumem
zornicovych reakei na klinice neuro-
oftalmologie. Do Tiibingenu se pak
jesté vratila a spoluprace s némec-
kymi kolegy ji pomohla publikovat
v zahrani¢nich ¢asopisech, coz mélo
vyznam pro ziskani docentského ti-
tulu.

Radite se nékdy spolu nad pracovni-
mi zaleZitostmi?

Ur¢ité. Karolina je velmi dobry neuro-
oftalmolog a specialista na glaukom,
takze se s ni v této oblasti radim. Ona
za mnou zase prichazi s vécmi stran
chirurgie, protoze mam delsi zkuse-
nosti. Naopak se nevénuji laserové
refrakéni chirurgii, kterou déla dcera.
Vlastné se vzajemné dopliujeme.

Je pravda, Ze i vase druha dcera je
lékaikou?

Ano, druha dcera je neonatolozka.
Vénuje se péci o novorozené a prede-
vsim nezralé déti. Myslim, Ze jsou obé
dcery spokojené s vybérem medicin-
ského oboru. Osobné medicinu vni-
mam jako velmi smysluplné povolani.

Jednou z vasich specializaci je
katarakta, ktera se objevuje ze-
jména v pokrocilejsim véku. Mate

ze své praxe zkuSenost, Ze kvalita
zraku souvisi s psychikou senioru?
Ovliviiuje zrak subjektivni vnimani
kvality Zivota, napfiklad proto, Zze
senioriim lepsi zrak umoziuje vice
aktivit, a proto se citi Stastnéjsi?
Uvedu konkrétni priklad: devade-
satilety pan doktor, kterého privedl
jeho syn. I pies pokrocily vék byl po-
rad doma Cinny, ¢etl, ale byl trosku
omezeny pohyblivosti. Mél uz velmi
pokroéily Sedy zakal a kviili odlozené
operaci dosel do stadia, kdy presta-
val vidét. Zhorsil se i psychicky. Kdyz
konecné podstoupil zakrok, aplné
ozil! I jeho manzelka a syn fikali, jak
se celkové zménil, Ze byl najednou
jako v jiném svété, uplné ho to psy-
chicky zvedlo.
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»,Doporucuji
pravidelné
chodit k ocnimu
lékari, pouzivat
slunecni bryle

jako ochranu
pred skodlivym
UV zarenim,
chranit oci
pred drazy.”

Prednasite nejen na univerzité
tretiho véku, ale rovnéz vyucujete
studenty na Lékaiské fakulté Masa-
rykovy univerzity. V ¢em myslite, Zze
to maji dnesni mladi lékafti jedno-
vy, kdyz jste s medicinou zacinala?
Ucivala jsem mediky, studenty vse-
obecného Iékatstvi. Nyni uéim opto-
metristy, tedy studenty bakalarského
a magisterského studia. Soucasni
medici to maji jednodussi v tom, Ze
maji daleko vice zdroji informaci
a moznosti odborné studijni litera-
tury. Nicméné maji zaroven daleko
vétsi objem nutnych znalosti oproti
tomu, co jsem se musela naudit ja.
Vyhodou je, ze v Brné se postavilo je-
dinecné simulac¢ni centrum — SIMU,
které je soucasti Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity. Studenti tam
dochézeji a mohou si zde nasimulo-
vat veSkeré zdravotnické ¢innosti:
sesterské tkony, ukony v terapeu-
tice, propedeutice, mohou se ucit
poslouchat pacienta, proklepat ho,
procvi¢uji prvni pomoc a mohou si-
mulovat i opera¢ni zakroky, to je vel-
ka vyhoda! Néco takového samoziej-
mé drive nebylo.

Mate pro zacinajici mediky né&jakou
radu?

Stale zalezi na studentech, jak jsou
cilevédomi a co vSechno chtgji znat,
jestli se brzy rozhodnou pro konkrétni
obor a chodi se na néj divat, navstévu-
ji prazdninové praxe, zajimaji se o to,
¢emu by se v budoucnu radi vénovali.
Mnozi z nich, mozna az do patého ¢i
Sestého ro¢niku, nevédi, ktery smé-
rem se ubirat. Clovék obvykle spide vi,
co délat nechce. Doporucila bych jim,
aby byli sebevédomi, ale pristupovali
k mediciné s pokorou. Aby védéli, ze
doktora déla doktorem az klinicka
praxe. Na klinice jsem vzdy novac-
kim fikala: Kdyz se budete chtit ze-
ptat, piijdte a ptejte se, ja vam velmi
rada zodpovim viechny dotazy. Ale
zalezi uz na nich, aby se ptali.

Jaké je vase Zivotni motto?
Byt dobrym ¢lovékem. [

7
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