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K mediciné nasméroval
dermatolozku Lucii
Rajskou salon krasy, ktery
provozovala jeji maminka.
Dnes vede viastni kliniku.
Které estetické zakroky
povazuje za nejefektivnéjsi,
jakeé ritualy v péci o plet
nikdy nevynechava a co
umi prozradit stav ktze?

TEXT: MONIKA GRAFKOVA

Proc jste si vybrala pravé dermato-
K logil? Byl to osud, nebo vas na kuzi

fascinovalo néco konkrétniho?
To je velmi jednoduché. Od obdobi mého do-
spivanivlastnila moje maminka v Brné pomeér-
né velky a v té dobé vyhldaseny salon zaméreny
na Zenskou krdsu. Zde byla poptavka po pro-
cedurdch - od kadernickych sluzeb pies ty
kosmetické, véetné nabidky cvicicich stroju.
Pohybovala jsem se tedy v prostfedi, kde byla
tématem nejen Zenskd krdsa, ale i s ni spojené
zdravi vlast i pleti. Tak néjak pfirozené jsem
tihla k podobnému oboru, maminka mé lehce
nasmérovala. Dermatologie se pak nabizela
jako dokonalé profesni propojeni toho v§eho.

\ Jak se z vaseho pohledu doplnuje klinicka

praxe lékafky - odbornice na koZni problé-
‘ my s estetickou dermatologii?

Podle mého ndzoru velmi snadno a velmi

dobre. Vyhodou je, Ze kiiZe je nejen moje hob-



by, ale také prace, kterou mam rada.
Kize totiz mze o ¢lovéku mnoho na-
povédét - nejen o tom, jak je ochoten
se o sebe starat, ale i v jaké psychické
pohodé ¢i nepohodé se nachazi. A jako
dermatolog mohu v pripadé potfeby
rychle nabidnout feseni, pfipadné i léc-
bu - at uz jde o zanét na kazi, aknézni
projevy ¢i citlivost pleti.

V neposledni fadé umim vcas odhalit
kozni nador. To je benefit nds derma-
tologli. Myslim, Ze mluvim za vSechny
kolegy, kdyZ reknu, Ze nezaciname s es-
tetickym oSetfenim, pokud kize trpi
napfiklad tézkymi projevy akné. V ta-
kovém ,terénu” nepracuji ani naptiklad
s vyplni rti. Pokud je plet zhojena ¢i
zklidnéna, zkratka zdravd, je to vidét
a sebevédomi klienta stoupd. Pak uZ je
jakakoli esteticka procedura jen tres-
nickou na dortu. V tomto komplexnim
pristupu vidim dermatologii jako moz-
nost, jak pomahat lidem a skute¢né vy-
znamné zlepSovat kvalitu jejich Zivota
i vnimani sebe sama.

Mate néjaké osobni motto, kterym se
v ordinaci Fidite? A co je pro vas nej-
vétsi odménou po naroéném dni?

Pro mé je zasadni hlavné ochrana zdra-
vi, pfirozenost a divéra mezi mnou
a pacienty. To je pro mé priorita. Stej-
né jako idea, Ze méné je casto vice.
Po ukonc¢eném dni jsou mi pak nejvétsi
odménou okamziky uvédoméni, kdyz
pacient odchazi spokojenéjsi, klidnéjsi,
sebevédoméjsi a s pocitem, Ze je v dob-
rych rukou.

Jak sama vnimate termin krasa? Co
pro vas znamena?

Krdsa je pro mé kultivovana pfiroze-
nost. Originalita pfijemné propojena
s vnitini radosti ze Zivota a spokojenosti
sama se sebou. Sice nejsem psycholog,
prestoze v ordinaci si tak obcas pfipa-
dam, ale uz celkem snadno dokazu od-
hadnout, jak si ¢lovék stoji s vnimanim
sebe sama a jak moc potom propisuje
vlastni sebedtivéru i do svého vnéjsiho
ja. Od toho se pak odrazime i pfi plano-
vani oSetfeni. VZdy se ale snazim citlivé
podtrhnout to, co je na kazdém clovéku
jedine¢né. Krasu tedy neprepisuji, ale
podtrhuji.

Jak se v poslednich letech méni tren-
dy v estetické mediciné a jak vnimate
aktualni odklon od ,prefouknutych’
obli¢eju smérem k vétsi prirozenosti?
Ten posun je zfetelny a jsem za néj velmi
rada. Trend prehnanych objemt a uni-
formnich obliceju je pozvolna na tstu-
pu. Nastésti uz posledni roky sami pa-
cienti prichdzeji do ordinace s pfanim
vypadat vic svéZe a odpocaté neZ ,pte-
fouknuté’, coz je za mé spravny smeér.

.Krasa neni
0 dokonalosti,
ale o zdravi,
harmonii
a sebevédomi.
Je to pro meé
kultivovana
prirozenost.”

v e,

S jakymi nejc¢astéjsimi myty nebo
pfedsudky se u svych klienta setka-
vate? Co jim tfeba i rozmlouvate?

Nejvice dominantnim pfedsudkem je,
ze estetické oSetfeni musi automaticky
znamenat zmrazeny oblicej nebo do-
zZivotni povinnost osetfeni pravidelné
opakovat, aby efekt nezmizel. Protoze
jakmile vyprchd, oblicej automaticky
vyuzije silu gravitace a skon¢i nam az
u kolen. Velkym strasakem je také apli-
kace botulotoxinu, ktery se da ale apli-
kovat tak citlivé, Ze skutecné plet rozza-
ti, zlepsi kontury a celkové osetfeného
efektivné omladi. Vse ale s takovym vy-
sledkem, Ze okoli spi$ premysli nad tim,
co se stalo, ze kamaradka vypada sice
porad stejné, ale najednou vlastné tak
désné dobre. Toto jsou obvyklé citace,
kdy zaciname diskutovat. Trpélivé tedy
vse vysvétlim, probereme si pro a pro-
ti. Zodpovim spoustu otazek, zbofime
par mytd, ukaZeme si i nékteré obrazky
z praxe, a Casto se mi stane, Ze nako-

nec samy damy zvoli oSetfeni, o kterém
hned pfi pfichodu do ordinace prohla-
sily, Ze toto teda rozhodné nechtéji.

Kdybyste méla vybrat jeden jediny
zakrok, ktery nabidne viditelny efekt
takfka na pockani, co by to bylo?
Zcela jisté je to oSetfeni botulotoxinem,
ktery ovliviiuje mimiku svali a s tim
spojeny vznik vrasek, ale také jiz zmi-
néné zjemneéni kontur. Perfektni je ale
i moje oblibend biorevitalizace, ktera
skutecné témér na pockani muze vy-
kouzlit dokonalou svéZest a jasnou plet.
Vysledek je navic spojeny s mirnym lif-
tingem pleti, ktery se pak projevuje bé-
hem dalsich dni.

Vedete vlastni kliniku estetické medi-
ciny. Co vas k tomuto kroku privedlo
a co to vSechno obnasi?

Mit vlastni kliniku byl moZnd mij sen
uz od mlddi. Inspiraci jsem méla praveé
ve své mamince, ktera méla také svij
sen a trpélivé si za nim §la, prestoZe byl
uplné mimo jeji obor. Spolecné s tatin-
kem vybudovali v dobé mého dospiva-
ni jiz zminény salon. Kromé tehdejsiho
malého nahlédnuti do souvislosti s péci
o plet, kazi i vlasy pro mé byli hlavné
inspiraci v tom, Ze vSechno jde, kdyz
se chce. Popravdé az ted, kdyZz sama
vlastnim kliniku, ve které zaméstnavam
nékolik lidi, zac¢indm chdpat nékteré
stesky, které maminka v pribéhu svého
podnikani ¢as od casu sdilela. Pfestoze
neni jednoduché byt lIékatkou a zdroven
majitelkou kliniky - vést jeji provoz, do-
hlizet na spravny chod a bezpeci paci-
entll, skolit mladsi 1ékare a vlastné byt
we dne v noci“ k dispozici pro konzulta-
ce ¢i ukazky osetreni -, neménila bych.
I kdy?Z je to vycCerpavajici, ohromnou od-
ménou mi nejsou jen spokojeni pacien-
ti a klienti nasi kliniky, ale i chvile, kdy
za mnou c¢as od casu prijde nékdo z ko-
legli a zmini, Ze je po mém boku rad a Ze
jsem pro néj tieba i vzorem.

Pfednasite také na odbornych kon-
gresech. Co véechno vam sdileni zku-
Senosti pfinasi?

Jednoznaéné radost. Je moc fajn sdi-
let své znalosti at uz s kolegy, nebo

posluchaci jinych obort, které vzdéla-



vam tfeba v oblasti zdkladnich znalosti
o kazi nebo estetické mediciny. Kdyz
se po ukonceni prezentace potkdame
a posluchaci maji jesté doplnujici dota-
zy, Casto debata s nadSenim pokracuje.
Vzdycky pak domt odchédzim s dobrym
pocitem, protoze védomi, Ze v nékom
vzbudite zajem o sviij obor, o svoji pra-
ci, je prosté skvely.

Jak naroéné je udrzet krok s neusta-
lym vyvojem technologii a materialt?
Mate prostor byt i sama obéas v roli
sStudentky* a nacerpavat nové infor-
mace?

Drzet krok s novinkami je nesmirné na-
roc¢né, ale zaroven nezbytné. Lékar, kte-
ry chece drzet krok s nejnovéjsimi trendy
a nabizet pacientim aktualni mozZnosti
osetfeni v souladu s bezpe¢nymi postu-
py, musi neustdle absolvovat nova sko-
leni - af uz online, prezenéni, v Cesku,
nebo ve svété. Ja sama mam na téchto
akcich nejradéji setkavani s kolegy, kdy
si preddvame zkuSenosti z praxe, sdili-
me rizné vychytavky i moznosti feSeni
komplikaci. Protoze co si budeme povi-
dat - komplikace nemad jen lékaf, ktery
nic nedéld.

A co se snazite predat lékaFfim, které
skolite, predevsim?

Kromé svého know-how i zdklady a za-
sady svého pristupu ke klientim, k li-
dem. At jde o slusnost, pokoru, bezpec-
nost, nebo ochotu.

Jak vypada vase ranni a vecerni ru-
tinni péce o plet? Najdete si na ni ¢as
i v nejvétsim shonu?

Bez ohledu na to, kolik mdam ¢asu nebo
jak jsem vecer unavena, pletovou ruti-
nu nikdy nevynechdvam ani neosidim.
Jsem tak naucena uz od mladi od své
maminky a snazZim se to timto zpuso-
bem predavat i své dcefi.

Péce o plet, pokud ji chceme mit zdra-
vou a mladistvou, je stejné dalezitd jako
pravidelné cisténi zubt. Zdkladem mé
rutiny je dikladné ¢isténi pleti kvalitni-
mi produkty, hydratace a pouzivani an-
tioxidantii. Denni péci vzdy zakoncuji
poctivou aplikaci fotoprotektivniho pfi-
pravku s vysokym SPF. Ten béhem dne,
zejména v jarnich a letnich mésicich,

pravidelné aplikuji znovu. K pouZivani
SPF bych chtéla dodat jesté jednu véc -
prestoZe se o jeho duleZitosti mluvi cas-
to, stdle se setkdvam s lidmi, ktefi pova-
zuji fotoprotekci ve mésté za zbyte¢nou.
Coz je ale obrovsky omyl. Slunce totiz
nepali jen u vody, ale i ve mésté. Rada
bych proto pfipomnéla, Ze SPF neni jen
vydobytek moderni doby, ale dilezity
benefit nasi pletové rutiny. Diky nému
muzeme chranit zdravi pokozky a pred-
chazet nejen vzniku hyperpigmentaci
a vrasek, ale pfedevsim prednadoro-
vym stavim nebo dokonce malignimu
melanomu.

Jak nejradéji vypinate hlavu po dni
stradveném v bilém plasti? Mate néja-
ké energetické zdroje, které s medici-
nou vubec nesouviseji?

Casto vypindm pfi poslechu hudby.
Cestou domu z préace ji mam vzdycky
zapnutou. Snazim se s nikym ani nete-
lefonovat, protoze toho mluveni mam
za cely den casto az az. Takze spi$ v kli-
du ¢istim hlavu, abych mohla doma rea-
govat na své déti, které tam na mé casto
v plné sile ¢ekaji. Spravnym vypinacem
je pro mé ale kniha.

Ted, s prichodem jara se tésim na klid-
né vecery na nasi zahradé, kdy manzel
casto a rad griluje néco k vecefi a tim
u nds zavlddne klid a pohoda. A v lis-
topadu jsme spolu zacali pravidelné
chodit do posilovny. Musim fict, Ze se
to viditelné podepsalo nejen na mé po-
stavé, ale zejména na tom, Ze mé ranni
cviceni vyloZené nabiji i do celodenni-
ho pracovniho provozu. Navic je to opét
bezvadny zpusob, jak vycistit hlavu.

Existuje néco, co byste poradila své-
mu mladsimu ja, které pravé odpro-
movalo na Iékafské fakulté?

Tato myslenka mé uz parkrat napadla.
Nékdy mam pocit, ze kdybych ted' byla
po skole, Ze bych udélala jinak to a to.
Ale nakonec stejné vidycky dojdu k za-
véru, Ze pokud bych chtéla byt dobrym
lékafem, ktery chce dosahnout vseho
tak, jak to mam za sebou ja a kam aZ
jsem ve své profesni cesté dosla, stejné
bych ty kroky sméfovala stejnou ces-
tou. Secteno podtrzeno - nelituji vitbec
ni¢eho. @
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