DERMATOVENEROLOZKA [

TEREZIA THOMOVA

i
ZOUFALA *
OBRANA  cosmm

se mluvi pokazdé pied letni

e ‘ ‘ sezonou, presto pocty pacientii
s melanomem stale rostou. Kde je
® chyba, jsme nepoucitelni?

Nemyslim si, Ze jde o nepoucitelnost, spi-

Socialni sité zaplavily rady influencerd, ktefi varuji Se se jednd o kombinaci faktord. Lidé cas-
pred,,chemii” v opalovacich krémech a propaguiji to o el opslnorn: Kicf e kn ateh byl

R : i a zdravou, i kdyZ z medicinského pohle-
nechranény pobyt na slunci. Co na tyto hazardnitrendy ~ du tomu tak neni. Z kritkodobého hledis-

fika dermatovenerolozka? Pro¢ bychom siméliznovu ~ kamuZe opileni pissobit hezky; ale z dlou-
hodobého pohledu kizi poskozuje, vede

pfl poml'nat pravidla o Skodlivosti slunecniho zareni k rychlejdimu starnuti a zvySenému riziku
a pfedevgl’m je dodrzovat? koznich nadort. K tomu se pridava ne-

dtsledné pouzivini opalovacich krémi
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Coje PA? r~—~

Stupnice PA (Protection Grade

of UVA) se pouziva v asijské
kosmetice, pficemz vice znamének
plus (+) znamena vyssi tcinnost.

a Casté podcenovani ochrany ve chvilich,
kdy slunce neptisobi tak silné. Svou ro-

li hraje také starnuti populace a lepsi dia-
gnostika, diky které dnes zachytime vice
piipadi nez drive.

Pokud tedy pacientovi
diagnostikujete melanom, jaké ma
dnes vyhlidky? Kam se posunula
medicina?

Dnes mame vyrazné lepsi moznosti nez
pred deseti lety. Pokud se melanom za-
chyti véas, chirurgické odstranéni by-
va velmi Gspésné. U pokrocilejsich sta-
dii nastal obrovsky posun diky moderni
imunoterapii a cilené 1écbé — pacienttim
umime prodlouZit Zivot a ¢asto nemoc
dlouhodobé stabilizovat. Porad ale plati,
ze klicové je prijit vcas.

V reklamach na nds neustale
vyskakuje image snédé, opalené
kiize jako symbolu zdravi

a uspéchu. Existuje z pohledu
dermatologa viibec néco jako
wzdravé opaleni“?

Upfimné? Neexistuje! Opalent je vzdy re-
akce kiize na poskozeni UV zdrenim. K-
Ze se jen snazi branit. TakZe misto zdravé-
ho opdleni je lep$i mluvit o bezpecnéjsim
chovani na slunci.

Casto se Fika, ze kitze si pamatuje
kazdé spéleni z détstvi. Jak pfesné
tento mechanismus funguje

a muize se clovék, ktery se v deseti
letech osklivé spalil na koupalisti,
zachranit pied melanomem

v dospélosti?

UV zifeni muze poskodit DNA bunky
a nékteré zmény v kizi pretrvavaji dlou-
hodobé. Pravé opakovana spéleni v détstvi
zvySuji riziko melanomu v dospélosti. Neni
to ale jednoznacny rozsudek, protoze rizi-
ko se da nasledné vyrazné snizit duislednou
ochranou pred sluncem a pravidelnymi
kontrolami znamének.

Podle jakych varovnych signalii
laik pozna, Ze nejde o obycejnou
pihu, ale o hrozbu, se kterou musi
okamzité k 1ékari?

Pomoct miize jednoduché pravidlo ABC-
DE, které je odvozené z angli¢tiny a poma-
hd si zapamatovat hlavni varovné znaky.

A jako asymmetry znamena, Ze znaménko
neni soumérné. B jako border upozornuje
na nepravidelné, roztiepené nebo neostré
okraje. C jako color znamend nejednotnou
barvu, napiiklad kombinaci vice odsti-

ni v jednom znaménku. D jako diameter
oznacuje vétsi velikost, zhruba nad 6mm,
nebo rist. E jako evolving znamena jakou-
koli zménu v case. Pokud znaménko svédi,

na kontrolu. Radéji zbytecné nez pozdé.

Kdyz vybirame opalovaci krém,
vétsinou se rozhodujeme podle
hodnoty SPF a podle ceny. Co
presné SPF vyjadfuje a pro¢ nam
samotné vysoké SPF nemusi stacit?
SPF ndm fika, jak dobfe nas krém chra-
ni pred spalenim od slunce, tedy pred
UVB zafenim. Napriklad SPF 50 zna-
mend, Ze by teoreticky umoznil pobyt
na slunci asi 50x déle bez spaleni nez
bez ochrany. V praxi to ale nefunguje
tak jednoduse, protoze vétsina lidi na-
nasi mensi mnozstvi krému, nez by mé-
la, a ochrana se béhem dne snizuje. To
ale neni cely pribéh.

Existuje jesté UVA zafeni...

Ano, to pronika hloubéji do kiize,
urychluje jeji starnuti a také se podi-

li na vzniku koznich nadort. Proto je
dobré na obalu krému sledovat i ochra-
nu proti UVA. U evropskych piipravki
ji poznate podle symbolu UVA v krouz-
ku, coz znamend, Ze splnuji stanoveny
standard ochrany. U korejskych a obec-
né asijskych opalovacich krém se cas-
to pouziva oznaceni PA, kde je stupen
ochrany proti UVA vyjadfen pomoci
symboli plus. Cim vice plus, tim vys-
$i ochrana. Idedlné by mél mit krém
alespon PA+++ nebo PA++++. Zaro-
ven plati, Ze ani vysoké SPF samo o so-
bé nestaci. Klicové je nanést dostatecné
mnozstvi a mazani béhem dne opako-
vat. Draz$i krémy ¢asto mivaji pfijem-
néjsi texturu, lépe se roztiraji nebo ne-
zanechdvaji bily film. Nejdulezitéjsi ale
neni cena, ale to, jestli krém skute¢né
pouzivite. Nejlepsi je ten, ktery si radi
a pravidelné nanesete.

Kolik krému si tedy musim
namazat na oblicej a télo, abych
byla opravdu chranéna?

Dospély ¢lovék by mél na celé télo pou-
zit zhruba 30-40 ml, tedy mnozstvi ve-
likosti malého pandku. Na oblicej a krk
je idedlni priblizné 1 ¢ajova lZicka opa-
lovaciho krému. Pfi intenzivnim poby-
tu na slunci je klicové aplikaci opakovat
kazdé dvé hodiny a po koupani.

Na TikToku a Instagramu se $ifi
nebezpecny trend - influencefi
tvrdi, ze opalovaci krémy jsou



pIné karcinogenni chemie a ze
nejlepsi ochranou je kokosovy
olej nebo nechranény pobyt
na slunci. Co na to fikate?
Nejlepsi obranou je drZet se ovéfenych
informaci a diivéfovat védeckym dika-
zm. Opalovaci krémy dostupné v lékar-
néch a obchodech prochdzeji pfisnym
testovanim a schvalovanim evropskymi
i narodnimi arady. UV filtry, které obsa-
huji, maji rozsahla bezpecnostni hodno-
ceni a jejich pfinos v prevenci rakoviny
ktze je védecky prokazany a jednoznac-
né prevysuje jakdkoli teoreticka rizika.
Naproti tomu kokosovy olej ma SPF ma-
ximalné kolem 7 az 8, a to pouze pfi la-
boratornim testovani. Pfi samotném
pouzivani mize byt ochrana mnohem
nizsi. Jiné prirodni oleje poskytuji jesté
slabsi ochranu, ¢asto pod SPF 5. Takova
uroven je zcela nedostatecna a nezabra-
ni spaleni ani dlouhodobému poskozeni
kaze UV zarenim. Pokud mate pochyb-
nosti, nebo se chcete poradit, je vidy
dobré obritit se na dermatologa.

Kam se chystdte na letni
dovolenou? Prozradte, co bude
ve vasi cestovni lékarnicce?

Letos se chystam spiSe na aktivni dovo-
lenou, kde budu travit hodné ¢asu ven-
ku. V Iékdrnic¢ce mi proto nesmi chybét
zakladni véci jako dezinfekce, naplasti,

léky na alergii, néco proti bolesti a pro
jistotu i antibiotika. Samoziejmé s se-
bou beru i kvalitni opalovaci krém s vy-
sokym SPF a pripravek s panthenolem
po slunéni. Na letni dovolenou také rada
beru doplnky stravy s obsahem Polypo-
dium leucotomos, coz je extrakt z kapra-
diny, ktery ma antioxida¢ni t¢inky. Ne-
nahrazuje opalovaci krém, ale funguje
jako dalsi doplnék ochrany zevnitf a po-
maha zmirnit oxidativni stres zptisobeny
UV zafenim.

Co nejcastéji jako dermatolozka
resite?

Ve své prici se vénuji pacientiim se za-
i1 vyzaduji hospitalizaci na nasem liz-
kovém oddéleni. V ambulanci se pak
zaméruji hlavné na moderni biologickou
1écbu, zvlasté u atopického ekzému a lu-
pénky. Pravidelné pracuji s digitalnim
dermatoskopem pfi kontrole znamének
a provadim také jejich chirurgické od-
stranovani. Nedilnou souc¢asti mé praxe
je ilaserova terapie. m
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NA I. dermatovenerologické
klinice ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Bmé, kde pracuje
jako vedouci lékarka Zzenského
lizkového oddéleni. Zaroven
pusobi jako asistentka na Lékaiské
fakulté Masarykovy univerzity,
kde se podili na vyuce studentt
mediciny. Aktivné se vénuje
klinické i vyzkumné ¢innosti

a je autorkou a spoluautorkou
odbornych publikaci. Ve své

praxi se zaméfuje na kozni
mikrobiom, biologickou Iécbu,
dermatoskopii, dermatochirurgii
a laserovou terapii. Letos byla
nominovana na cenu International
Medis Awards., Ve své praci

jsem se vénovala atopické
dermatitidé a konkrétné roli
kozniho mikrobiomu v jejim
pribéhu a lécbé. Vime, Ze u téchto
pacientt je mikrobiom naruseny
a méné rozmanity, coz souvisi

se zavaznosti onemocneéni.

V nasem vyzkumu jsme sledovali,
jak rtizné typy systémové lécby
ovliviiuji slozeni bakterii na kizi.
Ukazalo se, Ze jednotlivé terapie
se vtomto ohledu vyrazné lisi a ze
ne kazda lécba vede k obnoveni
zdravého mikrobiomu, i kdyZ se
klinicky stav zlepsi. Tyto poznatky
nam pomahaji Iépe volit [é¢bu

a smérovat k dlouhodobéjsi
stabilizaci onemocnéni i lepsi
kvalité Zivota pacient(,” fika.
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